e ) E——

‘opelel
ou 0916ej0s8043seR 0[NYal BuaN IS e
‘0][8nd/eZoqRI
ap eIbn.Io BUN B OPISWOS BY 8S IS o
0043 0 ewasiyua ‘ewse a2aped IS e
"BORIPJED Bjjewoue eunbe auan IS e
"9]UBLLUBJUSINA8I JBINISBAQIGDISD
9]UBPIIR UN OPLINS BY IS
“BJWwoj0anbe.] eun aual IS e

“Jeuow|nd ajuejdse.
0 UQ1999$3J BUN 9p opueladnoal
1S9 S 0 9SI9}ALI0S B BA IS o

*(81Bues 19s0))
BAIOR SISidoway eun auai IS e
"eoIfe)0sa
©1fnIo eUN ap opueladnaal
]SO 9S 0 J9JWO0S B BA 8S IS o

‘(so|eseu
seibesowsay) sixelside aoaped IS e

‘¥ 9p
aleuaup) oapinbe.iofe}ad opinby ap
aleuslp un e OpUBIBWOS BISA 8S IS e

"0jJe}se elpod
anb 9319 0 epeZEIBQW B1SO IS °
'seojoelo} seoe|d
ua sapuelb saleuow|nd se|ng e
“(ugisuspiadiy)
ojualwejel} uIs A Jej0Jjuod uis
)[R [ellape ugisald e ausl} IS e

"g]uaW|e)0}
aJadnaal s anb eisey oAllsodsip
18 Jez|[in agap as ou ‘elol B[|11S0d
BUN 0 0J[JBWNEI} XeJoJownau un
sel] “inedal epand as anb JeAs|juod
apand anb ef ‘(e10J e||1S02 BUN
0WOJ BIlEWINEJ] UQISS| BUN B 80ap
as ou anb oJad eiseo9|a1e opLNS
ey anb ugw|nd un) oaugjuodsa

XeloloWwnau ap S8luapadaluy e

-1X3 ayrealqy3imod
OAIJISOdSIp |9 Jezijiin ap Sajue
091pgW NS UOJ JBYNSU0I anb eipua)
‘50Sed Sa]uaINBIS SO| U ‘OWSIWISY
‘091p9W NS UOI
0]9BJU09 U 3sebugd ‘epnp ap 0Sed
u3 -opioatedesap uehey sewouls
0| anb eisey | X3 ayiealqdimod
19 8911110 ou anb SOWBPUSWOIAI 3]
‘seliojelidsal SeIA Se| 8p uQI9aul
BUN 0 SIISNUIS ‘OPBLISAI UN BUdN IS e
‘091p9W NS UOI
0}9B3U09 Ud asebuod ‘uenunuod
SBWOUJS SO| IS “SOpIO So| A B20(
©| 91Ud UQISald | ap epeNIapRUl
ugioesuadwod eun e agap as 01s3
"Opelysal un ap opueladnaal ugisa
8S IS 00} 81q0S ‘By1eaIqyIM0d
JINT 8P OAlsodsIp [ U0D JBUBIIUD
[B SOPIO SO| US pepipowoaul eiabi|
eun Jejou uapand souensn sounbly e

sauonedaid

e ) E——

"ugIoe.idsal eped alju
odwayy sew Jesed afap A a1adnoal
as anb eisey aled ‘ayeaiqyImod

31N 8p oAisodsip |8 Jezinn e
OpeaJew 9SIUaS B BZUSIWOI IS
‘091paw

NS U0J 0}9BU0I U asebuod A
9]uaLWe)RIPaWUI OfJRZINN ap alap
‘13 aurealqy3amod I9 Jezijin [e
10]0p B1OU IS "BS0.I0|OP JaS BLIagap
ou oJad ‘Jelidsa |e eIoUS)SISAl
Blejou | X3 ayeaiqgamod I8

109 0JUSILIBUIUS |3 BUBING o

‘soue
/ 9p salouaw soulu eled opendape
$9 ou A seuanbad sezaid suanuod
1X3 8yleaiqd3mod I3 ‘ounpe un sp
uogisiniadns e ofeq ayiealqyamod
N3/ 8p soamisodsIp o] Jezijin

U3gap 0]0S SOUR 9| ap SAJOUSW SO

‘opo)idwi o o3siAaad osn 010
aual} O "solojelidsa sojnasnw So|
Jeyolafa eled ajusweojun opeussip

BY 8S | X3 8Y1eaiqyIm0d 3 e

"pepawJajua eunbuiu ap uglouaaald

0 BJINJ ‘OJuajwelel} ‘0ansoubelp (9
eled 0)siAa.d g1sa ou 01onpo.d 81S3 e

"SaJeljiWe} SopInoul ‘soLensn

S04}0 U09 X3 ay1ealqyamod ns

991[1In ou anb sowepusW0Ial

‘S9U01998)ul $3|qIsod ap
UQISIWSUBJ) B| JEHAS BlRd o

“JI9NPU0d 0 481109 ‘JepuUR OWOI
aueelsip uepand anb sapepiAioe
SeJ]0 Opuezi[es) 91sa Sesuaiwl
8U1eaIq4IM0d (JNT) erorelidse
RINIRINISNW B| 8P 0JUSILIBUAUS
ap OAIISOdSIP [ 891N ON e
"0dIpaw
NS U0J auawelrald ojJeynsuod
uIs 01119sa.d ojuaiwelel) ap
ewelboid [e 0 S0)ISaId SooBULLIR)
S0 e oiqued unbuiu ebey oy e

'81091102

£ einbas ewo} ap | X3 aY1ealqy3Imod 19 opuezijin eise anb ap asieinfase
eled (SINOIDVIIANIVHLINOD A seuoioneosld) ugioewojul sjusinbis e ea
"021paW NS U0 0[3}NSU0I ‘0dipaw ewajqoid unbe ausn o X3 ay1ealqyImod
OAIJISOdSIP |9p PepIauUOpI B| 8100S Bpnp BuNB|e 8usl IS "81usLWr}da81I09 BZI|iN 8s
IS SOAIO0U SOLIBPUNIAS S0}9849 Jesned eliagap ou anb A opunw |8 0po} ISed asn
0] anb eJed opendape ‘0dew.e} unbuju eAs|| ou anb euojelidss einjenasnw

B| 9p OJuaIWRUa.US |9 eled 0AlISOdSIP Un S8 XTI au1ealqyImod 13

sauolonesald

Informacion de contacto

Sede central: HaB GmbH,
POWERbDreathe International Ltd Porschestr. 4,
Northfield Road, Southam, Warwickshire  D-21423 Winsen an der Luhe,

CV47 OFG, Inglaterra, Reino Unido Deutschland.
Teléfono: +44 (0) 1926 816100
www.powerbreathe.com “
POWERDbreathe International Ltd. (UK REP)
Para otros territorios, visite: Northfield Road,
www.powerbreathe.com Southam,
Warwickshire, CV47 OFG
England, UK
Tel: +44 (0)1926 816100
Email: enquiries@powerbreathe.com
powerbreathe.com
3,
Desarrollado, disefiado y fabricado con 2 {wz
orgullo en Reino Unido o =
LTI
Design Council

Award Winner

@ PB652 EX1 User Manual Spanish JN4276 V1 © 11/2022 S.E. U. 0.
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Exenciones de responsabilidad

Los dispositivos POWERbreathe no son juguetes. Este producto se ha
disefiado para realizar ejercicios respiratorios inicamente.

No se recomienda ningtn otro uso. Consulte con su médico o profesional
sanitario cualquier duda que tenga en relacion con alguna cuestion médica.
Este producto no esta previsto para el diagndstico, cura o prevencion de
ninguna enfermedad. Los resultados individuales pueden variar. No se
ofrecen garantias de forma explicita o implicita sobre el uso o los resultados
de este equipo.

Lea siempre el manual de usuario antes de utilizarlo.
El material de este manual tiene fines informativos unicamente.

El dispositivo POWERbreathe EX1 contiene piezas pequefas y no es
adecuado para nifios menores de 7 afios. Nota: Este producto viene
precintado para garantizar la higiene y no puede devolverse si el precinto
esta roto. POWERbreathe International Ltd rechaza toda garantia en
relacion con este manual o los productos aqui descritos. POWERbreathe
International Ltd no se hace responsable de ningtn tipo de dafio, directo,
indirecto o fortuito, consecuencial o especial, que surja o se deba al mal
uso 0 a usos no previstos de este material o los productos aqui descritos.

POWERbreathe es un producto patentado y su disefio esta protegido por
derechos de autor. Todos los derechos reservados. Las especificaciones
pueden cambiar sin previo aviso por el programa constante de mejora del
fabricante.

El logotipo de POWERbreathe es una marca comercial registrada de
POWERbreathe Holdings Ltd.

Todos los nombres de productos de POWERbreathe son marcas
comerciales 0 marcas comerciales registradas de

POWERbreathe Holdings Ltd.
Todos los datos son correctos en el momento de la impresion.
POWERDbreathe Holdings Ltd. S. E. U. 0. © 11/2022
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Especificaciones técnicas
Material de la boquilla: .............ccccoeunneee elastdmero termopléastico.
Funda empufadura..............cc.co..... ....policarbonato
Agarre del ajustador de tacto suave.......ABS con sobremoldeado de Santoprene
Valvula de latapa........cccoeveeerereeecnennne, silicona 60
Junta torica .......ccoveveeeececeeeeeee e goma de nitrilo
Resto de componentes.............ccccceeeunne ABS (acrilonitrilo butadieno estireno)

Intervalo de seleccion de carga

Ajuste de la carga
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EX1-LR 10 17 24 31 38 45 52 59 66 73 80
EX1-MR 35 49 63 77 91 105 119 133 147 161 175
EX1-HR 55 72 88 105 121 138 154 171 187 204 220

LR MR HR

RESISTENCIA RESISTENCIA RESISTENCIA
BAJA MEDIA ALTA

Indicadores de los niveles de resistencia

Resistencia baja Nivel de iniciacién para usuarios que
utilizan el EME por primera vez.

Resistencia media  Para usuarios cuyo estado de forma es de moderado a
muy bueno.

Para aquellos que han alcanzado el maximo nivel con el
EX1-MR.

Resistencia alta
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Precauciones

e Si tiene sintomas de acidez grave. para pacientes con un volumen

o Si se ha sometido recientemente a y presion sflStOl_ICOS final dgl
una cirugia abdominal o tiene una ventriculo izquierdo especialmente
hernia abdominal. altos.

e POWERbreathe EX1 no es apto
para pacientes con sintomas
de empeoramiento de fallo
cardiaco tras realizar ejercicios de
musculacion respiratoria (EMR).

¢ No use el POWERbreathe EX1 si
ha sufrido o es probable que sufra
costocondritis.

En caso de duda, pongase en
contacto con su neumélogo.

Si tiene alguna duda, pongase en
contacto con un profesional sanitario
para consultar si el POWERbreathe
EX1 es apto para usted.

Contraindicaciones:

e POWERbreathe EX1 no es apto
para pacientes asmaticos que
tengan una baja percepcion
de los sintomas y sufran de
empeoramientos frecuentes y
graves o0 tengan una percepcion Para mas informacion sobre la
anormalmente baja de la disnea. eficacia clinica de los dispositivos

« No use el POWERbreathe EX1 POWERbreathe, visite www.
si tiene un timpano roto u otros powerbreathe.com.
problemas de oido.

e POWERbreathe EX1 no es apto

s )

Encontrar la carga adecuada para usted

Intente completar 5 respiraciones con la carga 0 siguiendo el método de
respiracion indicado. No se preocupe si no es capaz de completar las 5
respiraciones en un solo intento directamente. Cada persona es distinta y
puede que le lleve algo de tiempo fortalecer su musculatura respiratoria.

¢ Si puede completar las 5 respiraciones con facilidad, gire la rueda de
ajuste de la carga en el sentido de las agujas del reloj por completo
para aumentar la carga del entrenamiento y repita los ejercicios.

e De esta forma, con el aumento gradual de la carga hasta que pueda
completar 5 respiraciones, encontrara la mejor carga para usted.

e Una vez que haya encontrado la carga correcta, intente completar 5
series de 5 respiraciones 5 veces al dia con un descanso de un minuto
entre series y hagalo 5 veces a la semana.

e Con el tiempo, le parecera facil realizar las 5 series de 5 respiraciones
al dia al nivel de carga que ha elegido. Cuando esto suceda, aumente
la carga del entrenamiento un cuarto de giro para realizar 5 series de 5
respiraciones al dia. Nota: La escala es solo a modo orientativo, no se
sienta obligado a aumentar un nivel completo cada vez que aumente la
carga del entrenamiento. Puede mover la rueda un cuarto, medio o un
giro entero en funcion de sus necesidades.

Mantenimiento de la respiracion

Tras 5 semanas, su musculacion respiratoria debe haber mejorado
considerablemente y debera notar que se han fortalecido sus musculos
respiratorios. A estas alturas, no tiene que utilizar el POWERbreathe EX1
cada dia para mantener las mejoras. Con entrenar con el POWERbreathe
EX1 3 dias a la semana deberia bastar.

Descripcion del producto. Contenido

Empezar a utilizar el POWERbreathe EX1

Boquilla
Pieza del
POWERbreathe
=4« Indicador interno
Escala ‘ R de la carga

Ajuste de la carga

eEx1

AL i

www.powerbreathe.com

Bolsa para guardarlo

Manual de usuario

D ———————  e———————

Limpieza

Diagrama 1: Ajustar el POWERbreathe
Saque el POWERbreathe EX1 de su envase.
Sujete el POWERbreathe EX1 en posicion
vertical y practique el ajuste de la carga
para el entrenamiento: gire la rueda del
ajuste de la carga en el sentido de las
agujas del reloj para aumentar la carga del

Indicador | entrenamiento; girela en el sentido contrario

interno para reducir la carga. Podra ver una escala
de la numérica en el lateral del POWERbreathe
carga EX1. Cuando se gire la rueda de ajuste de

la carga, la banda del indicador blanco se
movera hacia arriba o hacia abajo y podra
ver la carga de entrenamiento actual en la
escala. Consulte la pagina 8: Encontrar la
carga de entrenamiento correcta para poner
la resistencia correcta adaptada a usted.

Diagrama 2: Carga 0

Ahora ponga el POWERbreathe EX1 en
carga 0. Con esta carga, la base de la
banda blanca interna deberia estar al nivel
del nimero mas bajo de la escala, tal y
como aparece en el diagrama. Nota: No
intente bajar la carga mas alla del 0,
ya que esto podria danar el umbral de
ajuste.

Montaje del POWERbreathe EX1

Su POWERbreathe entrara en contacto con saliva durante el uso y le
recomendamos que lo limpie con frecuencia para que funcione bien.

Un par de veces por semana, sumerja el POWERbreathe EX1 en agua
templada unos 10 minutos y luego limpielo con una esponja suave bajo un
chorro de agua templada. Preste especial atencion a la boquilla. Sacuda el
exceso de agua y déjelo sobre un pafio limpio para que se seque.

Una vez a la semana, realice el mismo procedimiento pero, en vez de usar
solo agua, sumerja el POWERbreathe EX1 en un poco de jabon suave o en
una solucion de limpieza apta para su uso. La solucion de limpieza debe
ser apta para su uso con utensilios que entran en contacto con la boca,
como las que se usan para la limpieza de biberones.

Puede encontrar las pastillas de limpieza POWERbreathe en algunos de
nuestros distribuidores o en www.powerbreathe.com.

Para mantener su POWERbreathe EX1 en condiciones Optimas, tras
limpiarlo, podngalo bocabajo bajo el chorro de agua corriente para que el
agua corra por el dispositivo. Sacuda el exceso de agua y déjelo sobre un
pafo limpio para que se seque.

Nota:
¢ El POWERbreathe EX1 no es apto para lavavajillas.
¢ No seque el POWERbreathe EX1 en superficies calientes

Encaje de la boquilla ? Nota: EI POWERbreathe EX1 puede
\ desmontarse hasta quedarse en las piezas
que lo componen (a excepcion de la parte de
la valvula). Sin embargo, no se recomienda ya

& que se pueden colocar mal las piezas pequefia.

6

Para
desbloquear y
Pieza principal: AN quitar la parte de
no intente ) la valvula de la
desmontar esta \ ] pieza principal,
pieza retire la funda
( empufadura.
Parte de la valvula Gire la parte de

consulte el diagrama 6y 7 a<l>a la valvula en el
sentido contrario

a las agujas
del reloj para
desbloquearla.

[ @—]

)

wL[>a

Deslice la parte
de la vélvula
hacia abajo para
sacarla.

Repita los
mismos pasos
alainversa
para volver a
montarla.

f Funda empufadura, se ajusta

Rueda de
ajuste de la
carga, no
quitar

Empezar a utilizar el POWERbreathe EX1

Diagrama 3: Colocacion del
POWERbreathe EX1 en la boca

Siéntese o quédese de pie erguido y
tranquilo. Sujete el POWERbreathe EX1 por
la empufiadura y coléquese la boquilla en la
boca de modo que los labios cubran la parte
externa para crear un efecto de sellado.

Las piezas de mordida de la boquilla deben
quedar entre los dientes de arriba y de abajo.

Diagrama 4: Inhalar a través del
POWERbreathe EX1.

En primer lugar, inspire de forma lenta y
tranquila, lo maximo que pueda, llenando
los pulmones con todo el aire posible y
aguante 1 segundo.

Diagrama 5: Espirar a través del
POWERbreathe EX1.

Realice una espiracion rapida y enérgica
a través de la boquilla y saque el maximo
aire posible.

Nota:

No respire de forma entrecortada, si
comienza a sentirse mareado, baje el
ritmo y haga una pausa al final de haber
soltado el aire.

Una vez que haya encontrado la carga correcta, intente completar 5
series de 5 respiraciones al dia con un descanso de un minuto entre
series y hagalo 5 veces a la semana.

Garantia

* Esta garantia le otorga al comprador unos derechos legitimos concretos.
El comprador puede tener ademas otros derechos reconocidos. Por la
presente, POWERbreathe International Ltd. garantiza al comprador original,
cuyo nombre debe registrarse debidamente con el producto, que este

se vende sin defectos materiales ni de fabricacion. Las obligaciones de
POWERbreathe International Ltd. en virtud de esta garantia se limitan

a la reparacion y la sustitucion de alguna pieza o piezas del dispositivo

y, en caso de defectos materiales o de fabricacion, se revisara para
comprobarlo. Esta garantia no cubre el mal uso, abuso o accidentes,

asi como la negligencia a la hora de tomar precauciones, un mal
mantenimiento o uso comercial, ni tampoco las fundas agrietadas o rotas.
Durante la garantia de dos afios, el producto se reparara o reemplazara
(a nuestra discrecion sin cargo alguno). La garantia no cubre los dafios

o los dafios derivados de las reparaciones realizadas por profesionales

no autorizados por POWERbreathe International Ltd. La presente garantia
sustituye a cualquier otra garantia, incluidas las garantias implicitas de
comercializacion y adecuacion al objetivo.

Activacion de la garantia
Asegiirese de que registra la compra de su
POWERDbreathe Ex1 en el sitio web

www.powerbreathe.com.
Gracias.




