What is Respiron*
Respiron is a flow based lung trainer designed to improve breathing and help restore normal breathing
patterns.

Respiron strengthens and exercises the lung muscles by encouraging controlled, slow, deep breathing.
Respiron can also be used to help restore and maintain lung function.

This long, slow, focused breathing has a number of aims and benefits.

* Helps to maintain lung capacity and function after periods of inactivity
 Increases transpulmonary pressure and inspiratory volumes

* Helps post surgical patients restore lung function after heart or lung surgery

* Can be used as part of a Bronchial Hygiene Routine. (Clearance of excess mucus
from the lungs)

 Excellent for lowering stress levels

How to use Respiron*

* Connect the mouthpiece and tube to the ball and chamber unit.

* Take the mouthpiece firmly between your lips, holding the unit in an upright position

 Breathe in through the mouthpiece (do not blow) to raise the three balls of the device in sequence,
keeping them elevated for several seconds. Please Note: breathing in must be vigorous and
deep, but not quick. The balls should rise in a smooth and uniform
movement, rather than suddenly.

 Remove the mouthpiece at the end of your breath and breathe out normally.

« Take a few normal breaths and repeat as many times as possible, or as many as your health
practitioner advises. As a guide, we recommend aiming for 10 breaths, twice a day. If you find this
exercise too hard or too easy, the Respiron’s exercise intensity and difficulty is adjustable. Please
read the next 2 sections for further information.

How to Set The Degree of Intensity of
The Exercise Using Respiron*?

In order to select the degree of difficulty of the exercise,
turn the adjustment ring, using the

front lever. The front lever moves according to

a scale (0-1-2-3) and works as an indicator

showing the degree of difficulty of the exercise.
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Once you feel the exercise has become less challenging,

the difficulty of the exercise should be increased, by Indicator placed at “0” = Easy
moving the adjustment ring(*) up the scale to the next Indicator placed at “1” = Average
level. After reaching level 3 the difficulty of the exercise Indicator placed at “2” = Difficult
may be further advanced by raising and keeping the balls Indicator placed at “3” = Very difficult
up for an increasing number of seconds.

Was ist der Respiron*

Der Respiron ist ein durchflussbasiertes Lungentrainingsgerat, das zur Verbesserung der Atmung und zur
Unterstiitzung bei der Wiederherstellung der normalen Atemmuster entwickelt wurde.

Der Respiron stérkt und trainiert die Lungenmuskulatur, indem er eine kontrollierte, langsame und
tiefe Atmung fordert. Der Respiron kann auch zur Unterstiitzung bei der Wiederherstellung und
Aufrechterhaltung der Lungenfunktion eingesetzt werden.

Diese tiefe, langsame und gezielte Atmung hat eine Reihe von Zielsetzungen und Vorteilen.

 Unterstiitzt die Aufrechterhaltung der Lungenkapazitat und Lungenfunktion nach inaktiven
Phasen

 Erhoht den transpulmonalen Druck und das Einatemvolumen

o Unterstiitzt Patienten nach Herz- oder Lungenoperationen bei der Wiederherstellung der
Lungenfunktion

© Kann als Teil der taglichen Bronchialreinigung genutzt werden. (Beseitigung von tibermaBigem Schleim
aus der Lunge)

* Hervorragend zur Herabsetzung von Belastungsstufen

Wie wird der Respiron* angewendet

 SchlieBen Sie Mundstiick und Schlauch an die Ball- und Kammereinheit an.

 Halten Sie das Mundstiick fest zwischen Ihren Lippen und halten Sie das Gerat wéahrenddessen in
aufrechter Position.

 Atmen Sie durch das Mundstiick ein (nicht pusten), um die drei Balle des Gerates nacheinander
anzuheben, und halten Sie die Bélle fiir mehrere Sekunden oben. Hinweis: Atmen Sie kréaftig und
tief, aber nicht schnell ein. Die Bélle miissen in einer gleichmaBigen und ruhigen Bewegung
aufsteigen und nicht ruckartig.

© Nehmen Sie nach dem Einatmen das Mundstiick ab und atmen Sie normal aus.

* Atmen Sie einige Male normal und wiederholen Sie den Vorgang dann so oft wie mdglich oder
50 oft, wie Ihnen Ihr Arzt empfohlen hat. Als Richtlinie empfehlen wir zweimal am Tag je 10
Atemvorgénge. Wenn Sie diese Ubung als zu anstrengend oder zu leicht empfinden, dann konnen
Sie die Ubungsintensitét und den Schwierigkeitsgrad des Respiron anpassen. Weitere Informationen
entnehmen Sie bitte den folgenden beiden Abschnitten.

Wie stellt man die Ubungsintensitat am
Respiron* ein?

Um den Schwierigkeitsgrad der Ubung anzupassen,
drehen Sie mit Hilfe des vorderen Hebels den Einstellring.
Der vordere Hebel I&sst sich entlang einer Skala (0-1-2-3)
bewegen und dient als Anzeige fiir den Schwierigkeitsgrad
der Ubung.

Wenn Sie spiiren, dass die Ubung weniger anstrengend
wird, sollten Sie den Schwierigkeitsgrad der Ubung
steigern, indem Sie den Einstellring(*) auf die nachste
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Anzeige auf “0” = Leicht

Stufe der Skala drehen. Anzeige auf “1” = Durchschnittlich
Nach Erreichen von Stufe 3 kann der Schwierigkeitsgrad Anzeige auf “2” = Schwierig
der Ubung weiter gesteigert werden, indem die Bélle fiir Anzeige auf “3” = Sehr schwierig

eine langere Zeit angehoben und oben gehalten werden.

Qu'est-ce que le Respiron*

Le Respiron est un entraineur pulmonaire basé sur le flux congu pour améliorer la respiration et aider
I'utilisateur a revenir a un rythme respiratoire normal.

Respiron entraine et renforce les muscles pulmonaires en incitant I'utilisateur a respirer lentement,

profondément et de maniére controlée. Respiron peut également étre utilisé pour aider a restaurer et

entretenir la fonction pulmonaire.

Cette respiration longue, lente et focalisée a plusieurs objectifs et avantages.

* Elle continue a entretenir les capacités et la fonction pulmonaires aprés des périodes d'inactivité.

« Elle augmente la pression transpulmonaire et les volumes inspiratoires

* Elle aide a restaurer la fonction pulmonaire des patients convalescents apres une chirurgie

cardiague ou pulmonaire.

« Elle peut étre utilisée dans le cadre d'exercices d'hygiéne bronchigue. (Excrétion des mucosités
pulmonaires excédentaires)

 Excellente contre le stress

Comment utiliser Respiron*

* Raccordez le tube avec embout buccal a la piéce de chambres a balles.
 Prenez fermement I'embout buccal entre les 1évres en tenant I'appareil en position verticale

* |nspirez a travers |'embout buccal (ne pas souffler) de maniére a faire monter consécutivement
les trois balles du dispositif et les garder en |'air pendant plusieurs secondes. Remarque : votre
respiration doit &tre vigoureuse et profonde, mais pas rapide. Les balles doivent monter selon
un mouvement homogeéne et uniforme plutét que de maniére soudaine.

 Retirez I'embout buccal en fin de respiration et expirez normalement.

* Effectuez quelques respirations normales avant de répéter I'exercice un maximum de fois, ou autant
de fois que vous I'a prescrit votre praticien médical. A titre indicatif, nous vous conseillons d'essayer
de faire une séance de 10 respirations deux fois par jour. Si vous trouvez cet exercice soit trop facile,
soit trop dur, vous avez la possibilité d'ajuster I'intensité et la difficulté des exercices avec le Respiron.
Veuillez lire les 2 paragraphes suivants pour de plus amples renseignements.

Comment régler le niveau d'intensité
des exercices avec le Respiron* ?

Pour sélectionner le niveau de difficulté de I'exercice,
faites tourner le cadran de réglage a I'aide du levier
avant. Celui-ci se déplace selon une échelle d'intensité
(0-1-2-3) et sert d'indicateur pour montrer le niveau de
difficulté de I'exercice.

Une fois que I'exercice commence a vous sembler
plus facile, augmentez le niveau de difficulté en faisant
tourner le cadran de réglage (*) sur le niveau supérieur
suivant de I'échelle.

Une fois le niveau 3 atteint, il est possible d'accroitre
encore davantage le niveau de difficulté en faisant
monter les balles et en les maintenant en I'air pendant
une période prolongée de quelques secondes.
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Cadran de régulation

Levier avant (indicateur)

Indicateur placé sur “0” = Facile
Indicateur placé sur “1” = Intermédiaire
Indicateur placé sur “2” = Difficile
Indicateur placé sur “3” = Trés difficile

How to reduce the exercise intensity
with Respiron*?

Making the exercise easier is especially useful for patients or children who cannot manage to raise the
balls at standard level settings. This can be achieved by obstructing the airvents located at the base of
chamber 3, or of chambers 2 and 3, with the stickers which are enclosed with your RESPIRON.
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Please note that each chamber has two openings, one on the front and the other on the back. Start by
closing the two openings of chamber 3, using the stickers provided. This will decrease the effort required
during the exercise as only the first 2 chambers will function. If the exercise is still too difficult, close the
two openings of chamber 2 as well. The exercise will become even easier, as only the ball of chamber

1 will rise. As the user improves, the stickers may be removed, gradually restoring RESPIRON to its
standard levels.

Precautions

* Respiron is a single user device and for hygiene purposes, should not be shared
with other users.

« Adult supervision may be required, when being used by children under the age of 16.

o If you become dizzy while using Respiron, stop the exercise and breathe calmly
through the nose until the feeling stops. Should dizziness persist, or any other problems arise whilst
using Respiron, please stop using the device immediately and consult
your physician.

Wie kann der Schwierigkeitsgrad
mit dem Respiron* verringert werden?

Eine Reduzierung der Ubungsintensitat ist fiir diejenigen Patienten oder Kinder sinnvoll, denen es nicht
gelingt, die Balle in der Standardeinstellung anzuheben. Der Schwierigkeitsgrad wird verringert, indem
man die Beliiftungen am Boden von Kammer 3 oder von Kammer 2 und 3 mit den mit lhrem RESPIRON
mitgelieferten Stickern verklebt.
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Bitte beachten Sie, dass jede Kammer zwei Offnungen hat, eine auf der Vorderseite und die andere

auf der Riickseite. VerschlieBen Sie zuerst die beiden Offnungen von Kammer 3 mit den mitgelieferten
Stickern. Dadurch verringert sich die Anstrengung, die fiir die Ubung notwendig ist, denn es arbeiten nur
die ersten 2 Kammern. Ist die Ubung immer noch zu schwierig, verschlieBen Sie ebenfalls die beiden
Offnungen von Kammer 2. Die Ubung ist nun noch einfacher, denn nur der Ball aus Kammer 1 muss
angehoben werden. Mit fortschreitendem Trainingslevel des Benutzers konnen die Sticker entfernt
werden, wodurch der RESPIRON schrittweise in die Standardeinstellung gebracht wird.

VorsichtsmaBnahmen

© Respiron ist nur zur Verwendung durch ein und dieselbe Person gedacht und sollte aus hygienischen
Griinden nicht mit anderen Personen geteilt werden.

 Bei der Verwendung durch Kinder unter 16 Jahren kann die Aufsicht eines Erwachsenen
erforderlich sein.

 Wird Ihnen wéhrend der Verwendung des Respiron schwindelig, brechen Sie die Ubung ab und atmen
Sie ruhig durch die Nase weiter, bis das Schwindelgefiihl verschwindet. Sollte das Schwindelgefiihl
anhalten oder sollten andere Probleme wahrend der Benutzung des Respiron auftreten, brechen Sie
die Ubung mit dem Gerét bitte unverziiglich ab und konsultieren Sie lhren Arzt.

Comment décroitre I'intensité des exercices
avec le Respiron* ?

La possibilité de faciliter les exercices est particulierement utile lorsque les patients ou les enfants
n‘arrivent pas a faire monter les balles aux réglages de niveaux normaux. Il suffit pour cela d'obstruer
les évents situés & la base de la 3éme chambre ou de la 2éme et 3éme chambre en utilisant les
autocollants fournis avec votre RESPIRON.
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Veuillez noter que chaque chambre dispose de deux ouvertures, une sur I'avant et I'autre sur l'arriére.
Commencez par fermer les deux ouvertures de la 3éme chambre a I'aide des autocollants fournis. Cela
permet de décroitre I'effort nécessaire pour faire I'exercice étant donné que dans ce cas, seules les

2 premiéres chambres fonctionnent. Si I'exercice est encore trop difficile, fermez également les deux
ouvertures de la 2éme chambre. L'exercice est alors encore plus facile puisque seule la balle de la 1ére
chambre peut monter. Au fur et @ mesure que I'utilisateur fait des progres, il lui est possible d'enlever
consécutivement les autocollants et ramener ainsi le RESPIRON a ses niveaux standard.

Précautions d'emploi

o | e Respiron est un dispositif destiné a un seul utilisateur qui, pour des raisons d'hygiéne, ne doit pas
étre prété a d'autres personnes.

o Lorsqu'il est utilisé par des enfants de moins de 16 ans, la supervision d'un adulte pourra étre
nécessaire.

* En cas d'étourdissements pendant I'utilisation du Respiron, arrétez I'exercice et respirez calmement
par le nez jusqu'a ce que I'étourdissement soit passé. Si les étourdissements persistent ou que tout
autre probléme survient lors de I'utilisation du Respiron, veuillez arréter immédiatement de I'utiliser et
consulter votre médecin.

* Respiron is designed to help strengthen the inspiratory muscles. No other use is intended or implied.
This product is not intended to diagnose, cure or prevent any disease.

* Only devices sold in sealed packaging should be used.
o Store in a cool, dry place, away from direct heat and sunlight.

This product is sealed to maintain hygiene and cannot be returned if the seal is broken.

Care and Maintenance

Because your Respiron will be exposed to saliva during use, we recommend that your Respiron is
cleaned after use. Remove the mouthpiece and tube. Wash all parts in soapy water, rinse with clean
water, dry thoroughly and reassemble. Once a week we recommend that the device is cleansed using
approved cleansing tablets.

 Keep the equipment inside the packaging while it is not being used.

Inspired air volume (in millilitres) as a function of inspiration time (in
seconds) and of the regulator ring position

Inspiration Time Regulator Ring Position
0 1 2 3
(300 mLs) (400 mL/s) (500 mL/s) (600 mL/s)
3 900 1200 1500 1800
4 1200 1600 2000 2400
5 1500 2000 2500 3000
6 1800 2400 3000 3600
7 2100 2800 3500 4200
8 2400 3200 4000 4800
9 2700 3600 4500 5400
10 3000 4000 5000 6000

If more precise measurements are required, we recommend using specific equipment.

* Respiron wurde entwickelt, um die Stérkung der Atemmuskulatur zu unterstiitzen. Es ist kein anderer
Verwendungszweck vorgesehen oder impliziert. Dieses Produkt ist nicht zur Diagnose, Heilung oder
Vorbeugung von Krankheiten gedacht.

 \lerwenden Sie nur Geréte aus einer verschlossenen Originalverpackung.

* Bewahren Sie das Gerdt an einem kiihlen, trockenen Ort und geschiitzt vor direkter Wérme- oder
Sonneneinstrahlung auf.

Das Produkt ist aus hygienischen Griinden versiegelt und kann nicht mehr zuriickgeschickt
werden, wenn das Siegel aufgebrochen wurde.

Pflege und Wartung

Da Ihr Respiron wahrend der Verwendung mit Speichel in Kontakt kommt, empfehlen wir lhnen, den
Respiron nach jeder Benutzung zu reinigen. Entfernen Sie Mundstiick und Schlauch. Reinigen Sie alle
Teile mit Seifenwasser, spiilen Sie sie mit klarem Wasser ab, trocknen Sie sie griindlich und bauen Sie
die Teile wieder zusammen. Wir empfehlen, das Gerét einmal pro Woche mit speziell dafiir vorgesehenen
Reinigungstabs zu reinigen.

* Bewahren Sie das Zubehdr in der Verpackung auf, wenn es nicht benutzt wird.

Eingeatmetes Luftvolumen (in Millilitern) in Abhéingigkeit von der
Einatemzeit (in Sekunden) und der Position des Einstellringes

Einatemzeit Position des Einstellringes
[1} 1 2 3
(300 mi/s) (400 ml/s) (500 ml/s) (600 mi/s)
3 900 1200 1500 1800
4 1200 1600 2000 2400
5 1500 2000 2500 3000
6 1800 2400 3000 3600
7 2100 2800 3500 4200
8 2400 3200 4000 4800
9 2700 3600 4500 5400
10 3000 4000 5000 6000

Wenn genauere Einstellungen benétigt werden, empfehlen wir die Verwendung von
Spezialausstattung.

o Le Respiron est congu pour aider a renforcer les muscles inspiratoires. Il n'est pas implicitement ou
explicitement prévu pour un autre emploi. Il n’est pas congu pour diagnostiquer, traiter ou prévenir les
maladies, quelles qu'elles soient.

o Seuls les dispositifs sous emballage intact devront étre utilisés.
o A conserver dans en endroit frais et sec & I'abri de la chaleur et des rayons solaires.

Ce produit est fermé hermétiquement pour préserver son hygiéne et ne pourra pas étre rendu si
I'emballage hermétique n'est pas intact.

Entretien et maintenance

Votre Respiron étant en contact avec de la salive durant son utilisation, nous vous conseillons de le
nettoyer aprés chaque emploi. Retirez le tube avec I'embout buccal. Lavez toutes les piéces dans de
I'eau savonneuse, rincez-les a I'eau claire et essuyez/séchez-les soigneusement avant de les remonter.
Nous vous conseillons de nettoyer le dispositif une fois par semaine a I'aide des pastilles de

nettoyage agréées.

« En dehors des périodes d'utilisation, conservez I'équipement dans son emballage.

Volume d'air inspiré (en millilitres) en fonction du temps d'inspiration
(en secondes) et de la position du cadran de régulation

Temps d'inspiration Position du cadran de régulation

0 1 2 3
(300 ml/s) (400 ml/s) (500 ml/s) (600 ml/s)
3 900 1200 1500 1800
4 1200 1600 2000 2400
) 1500 2000 2500 3000
6 1800 2400 3000 3600
7 2100 2800 3500 4200
8 2400 3200 4000 4800
9 2700 3600 4500 5400
10 3000 4000 5000 6000

Si des relevés plus précis sont nécessaires, nous vous recommandons d'avoir recours a du
mateériel spécialisé.

Disclaimer

Respiron is not a toy. This product is designed to be used for breathing exercises only.
Any other use is not recommended.

The material in this manual is for information purposes only. POWERbreathe International Ltd makes

no representations or warranties with respect to this manual or with respect to the products described
herein. No claims are made or implied in the use or results of

equipment herein. POWERbreathe International Ltd shall not be liable for any damages, direct or inciden-
tal, consequential or special, arising out of the use of this material or the products described herein.

Respiron is a patented and design protected product. All rights reserved. Specifications may change
without notice due to manufacturers continuous programme of development.

The POWERbreathe logo type is a registered trademark of POWERbreathe Holdings Ltd.
All POWERbreathe product names are trademarks or registered trademarks of
POWERbreathe Holdings Ltd.

All details are correct at time of going to press.

Limited 12 month manufacturers warranty:

Respiron is produced exclusively for Powerbreathe International Ltd for International

Distribution. This warranty gives the purchaser specific legal rights. The purchaser may also have
other statutory rights. Powerbreathe International Ltd hereby warrants to the original purchaser whose
name shall be duly registered with it that the product sold by it is free from defects in the material and
workmanship.

The obligations of POWERbreathe International Ltd under this warranty are limited to the repair and
replacement of such part or parts of the unit as shall be found upon inspection to be defective in material
or workmanship. Misuse, abuse or accidents, negligence of the precautions, improper maintenance

or commercial use, cracked or broken cases are not covered under this warranty. During the one year
warranty period, the product will be

either repaired or replaced (at our option without charge). Warranty does not cover damage or conse-
quential damage caused by service not authorised by POWERbreathe

International Ltd.

The warranties contained herein are expressly in lieu of any other warranties including implied warranty
of merchantability and / or fit for purpose.

If mailed in the UK, please send to the following FREEPOST address
(no stamp required). POWERbreathe International Ltd
Freepost CV 2407, Southam, Warwickshire CV47 ORD, England, UK

If mailed outside the UK, please send to your local distributor, for more information
visit www.powerbreathe.com for details.

Haftungsausschluss

Der Respiron ist kein Spielzeug. Dieses Produkt wurde ausschlieBlich fiir die Durchfiihrung von
Atemiibungen entwickelt. Eine anderer Verwendungszweck wird nicht empfohlen.

Das Material in dieser Bedienungsanleitung dient ausschlieBlich zu Informationszwecken.
POWERbreathe International Ltd gibt keine Zusicherungen oder Gewdhrleistungen im Hinblick auf
diese Bedienungsanleitung oder die darin beschriebenen Produkte. Hinsichtlich der Verwendung oder
der Ergebnisse des hier enthaltenen Gerates werden keinerlei Zusagen gemacht oder angedeutet.
POWERbreathe International Ltd ist nicht schadenersatzpflichtig fir direkte oder indirekte Schaden,
Folge- oder konkrete Schéden, die aus der Verwendung dieses Materials oder der hier beschriebenen
Produkte resultieren.

Respiron ist ein patentiertes Produkt mit geschiitztem Design. Alle Rechte vorbehalten. Aufgrund
des kontinuierlichen Entwicklungsprogrammes des Herstellers konnen sich technische Daten ohne
Vorankiindigung andern.

Das POWERbreathe-Logo ist ein eingetragenes Warenzeichen von POWERbreathe Holdings Ltd.
Alle Produktbezeichnungen von POWERbreathe sind Warenzeichen oder eingetragene Warenzeichen von
POWERbreathe Holdings Ltd.

Bei Redaktionsschluss waren alle Informationen korrekt.

Beschrinkte Herstellergarantie von 12 Monaten:

Respiron wird exklusiv fir POWERbreathe International Ltd fiir den internationalen Vertrieb hergestellt.
Diese Garantie gewahrt dem Kdufer bestimmte rechtliche Anspriiche. Der Kdufer hat unter Umstanden
auch andere gesetzliche Anspriiche. POWERbreathe International Ltd garantiert hiermit dem direkten
Kéufer, dessen Name ordnungsgemaB bei dem Unternehmen registriert sein muss, dass das von dem
Unternehmen verkaufte Produkt frei von Material- und Verarbeitungsfehlern ist.

Die Verpflichtungen von POWERbreathe International Ltd geméB dieser Gewdhrleistung sind auf die
Reparatur und den Austausch solcher Teile oder von Gerateteilen beschrénkt, bei deren Untersuchung
Material- oder Verarbeitungsfehler festgestellt werden. Fehlgebrauch, Zweckentfremdung oder Unfélle,
Vernachldssigung der VorsichtsmaBnahmen, unsachgemaBe Wartung oder gewerbliche Verwendung,
gesprungene oder gebrochene Gehause fallen nicht unter diese Gewéhrleistung. Wahrend des
einjéhrigen Gewahrleistungszeitraums wird das Produkt entweder repariert oder ersetzt (kostenfrei
nach unserem Ermessen). Die Gewdhrleistung deckt keine Schéden ab, die durch oder als Folge von
Reparatur- oder Wartungsarbeiten entstehen, die nicht durch POWERbreathe International Ltd autorisiert
wurden.

Die hier aufgefiihrten Gewéhrleistungen verstehen sich ausdriicklich anstelle von anderen
Gewahrleistungen, einschlieBlich der impliziten Gewahrleistung der Marktreife und / oder der Eignung fiir
einen bestimmten Zweck.

Fiir Post innerhalb des Vereinigten Kénigreiches benutzen Sie bitte die folgende Adresse
(Empfénger zahlt, kein Porto notwendig). POWERbreathe International Ltd
Freepost CV 2407, Southam, Warwickshire CV47 ORD, England, UK

Post von auBerhalb des Vereinigten Konigreiches senden Sie bitte an Ihren Vertriebshéandler
vor Ort. Weitere Informationen finden Sie unter www.powerbreathe.com.

Clause de non-responsabhilité

Le Respiron n’est pas un jouet. C'est un produit exclusivement congu pour effectuer des exercices
respiratoires. C'est le seul emploi pour lequel il est indiqué.

Le contenu de ce manuel est fourni uniquement a titre d’information. POWERbreathe International Ltd
n'émet aucune allégation ou garantie relativement & ce manuel ou aux produits qui y sont décrits. Ce
dernier n’avance aucune prétention, expresse ou implicite, relative a I'utilisation de cet

équipement ou aux résultats de celle-ci. POWERbreathe International Ltd décline toute responsabilité en
cas de dommage direct, indirect, accessoire ou particulier survenant de I'utilisation du présent document
ou des produits concernés.

Le Respiron est un produit breveté au design protégé. Tous droits réservés. Ses spécifications sont
susceptibles d’étre modifiées sans préavis dans le cadre du programme de développement continu du
fabricant.

Le logotype POWERbreathe est une marque déposée de POWERbreathe Holdings Ltd.
Tous les noms de produits POWERbreathe sont des marques commerciales ou déposées de
POWERbreathe Holdings Ltd.

Tous les renseignements fournis sont exacts a la date de publication.

Garantie de fabrication limitée d'une durée de 12 mois :

Respiron est produit en exclusivité pour Powerbreathe International Ltd a des fins de distribution
internationale. Cette garantie confére des droits Iégaux particuliers a I'acheteur. L'acheteur pourra
également bénéficier d'autres droits statutaires. Par les présentes, Powerbreathe International Ltd
garantit a I'acheteur d'origine, dont le nom devra étre diment enregistré aupres de la société, que le
produit qu'elle lui vend est dépourvu de vices matériels et de fabrication.

Les obligations de POWERbreathe International Ltd en vertu de cette garantie seront limitées a

la réparation et au remplacement de la ou des piece(s) de I'appareil qui pourrai(en)t s'avérer, sur
inspection, présenter des vices matériels ou de fabrication. Les boitiers fissurés ou cassés et tout
probleme résultant d'une utilisation @ mauvais escient ou abusive, d'un accident, d'une négligence quant
au respect des précautions d'emploi, d'un entretien inadéquat ou d'un usage commercial ne seront

pas couverts par cette garantie. Pendant la période de garantie d'un an, le produit sera soit réparé, soit
remplacé (éventuellement sans frais, a notre gré). La garantie ne sera pas applicable aux dommages
directs ou indirects causés par les opérations d'entretien/révision/dépannage effectuées par du
personnel non agréé par POWERbreathe International Ltd.

Les garanties contenues dans les présentes sont des garanties qui prévaudront expressément sur toute
autre garantie, y compris toute garantie implicite de qualité marchande et/ou d'aptitude & I'emploi.

En cas d'envoi depuis le Royaume-Uni, veuillez expédier le produit a I'adresse suivante a titre
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Cos'é Respiron*

Respiron € un dispositivo di training polmonare basato sul flusso concepito per migliorare la respirazione
e come ausilio nel ripristino dei normali modelli respiratori.

Respiron rafforza e allena la muscolatura polmonare stimolando una respirazione lenta, profonda e

controllata. Respiron puo essere utilizzato anche per agevolare il ripristino e il mantenimento della

funzione polmonare.

Questa respirazione lunga, lenta e mirata ha diversi scopi e vantaggi.

* Aiuta il mantenimento della capacita e della funzionalita polmonare dopo periodi di inattivita

* Aumenta la pressione transpolmonare e i volumi inspiratori

e Aiuta il ripristino post-chirurgico della funzionalita polmonare di pazienti sottoposto a intervento

cardiaco o polmonare

* Pug essere utilizzato come parte integrante di una procedura di igiene bronchiale. (Rimozione del muco
in eccesso dai polmoni)

« Eccellente nell'abbassamento dei livelli di stress

Modalita d'uso di Respiron*

« Collegare il boccaglio e il tubo alla camera contenente le sfere.
 Tenere ben saldo il boccaglio tra le labbra con il dispositivo in posizione verticale

 Respirare attraverso il boccaglio (non soffiare) in modo da far sollevare in sequenza le tre sfere del
dispositivo tenendole sollevate per diversi secondi. Nota: i respiri devono essere energici e profondi
ma non veloci. Le sfere devono sollevarsi con un movimento scorrevole e uniforme ma non
improvviso.

Al termine del respiro togliere il boccaglio e respirare normalmente.

* Fare qualche respiro normale quindi ripetere la procedura il maggior numero di volte possibile oppure
quando suggerito dal personale medico. In linea di massima raccomandiamo di eseguire 10 respiri due
volte al giorno. Qualora questo esercizio risulti troppo difficile o troppo semplice & possibile regolare
la difficolta e I'intensita degli esercizi con Respiron. per maggiori informazioni leggere le 2 sezioni
successive.

Come si imposta il grado di intensita
degli esercizi con Respiron*?

Per selezionare il grado di difficolta dell'esercizio ruotare
I'anello di regolazione utilizzando la

leva anteriore. La leva anteriore si muove in base ad
una scala (0-1-2-3) e funge da indicatore

del grado di difficolta dell'esercizio.

CILINDRO

Scala

Anello di regolazione

Leva anteriore
Non appena si avverte che I'esercizio diventa meno (indicatore)
impegnativo & necessario aumentarne la difficolta Indicatore posizionato su "'0" = Facile
spostando lungo la scala I'anello di regolazione (¥) Indicatore posizionato su "1" = Medio

fino al livello successivo.

Dopo aver raggiunto il livello 3 & possibile aumentare
ulteriormente la difficolta dell'esercizio sollevando e
tenendo sollevate le sfere per un maggior numero

di secondi.

Qué es Respiron*

Respiron es un entrenador pulmonar basado en el flujo, disefiado para mejorar la respiracion y ayudar a

restaurar los patrones de respiracion normales.

Respiron fortalece y ejercita los musculos pulmonares estimulando una respiracion profunda, controlada,

lenta. Respiron puede usarse también para ayudar a restaurar y mantener la funcion pulmonar.

Esta respiracion larga, lenta, centrada, tiene diversos objetivos y beneficios.

* Ayuda a mantener la capacidad y la funcion pulmonares después de periodos de inactividad

* Aumenta la presion transpulmonar y los volimenes inspiratorios

* Ayuda a los pacientes posquirtirgicos a restaurar la funcion pulmonar después de la cirugia

cardiaca o pulmonar

 Se puede utilizar como parte de una rutina de higiene bronquial. (Eliminacion del exceso de moco de
los pulmones)

 Excelente para reducir los niveles de estrés

Como se utiliza Respiron*

* Conecte la boquilla y el tubo a la unidad de bola y camara.
« Tome la boquilla firmemente entre los labios, sujetando la unidad en posicion vertical, derecha

* Inspire a través de la boquilla (no sople) para elevar las tres bolas del dispositivo en secuencia,
manteniéndolas elevadas durante varios segundos. Recuerde: la inspiracion debe ser vigorosa y
profunda, pero no rapida. Las bolas deben elevarse en un movimiento suave y uniforme, el lugar
de subitamente.

 Retire la boquilla al final de su respiracion y respire normalmente.

* Haga algunas respiraciones normales y repita tantas veces como sea posible o tantas veces como le
indique el profesional sanitario. Como orientacién, recomendamos intentar 10 respiraciones, dos veces
al dia. Si encuentra que el ejercicio es demasiado dificil o demasiado fécil, la intensidad y la dificultad
del ejercicio de Respiron es ajustable. Lea las 2 secciones siguientes para mas informacion.

Como establecer el grado de intensidad
del ejercicio utilizando Respiron*

Para seleccionar el grado de dificultad del ejercicio, gire
el anillo de ajuste, utilizando la palanca frontal. La palanca
frontal se mueve de acuerdo con una escala (0-1-2-3)

y funciona como indicador que muestra el grado de
dificultad del ejercicio.

CILINDRO

Escala:

Anillo regulador

Una vez que sienta que el ejercicio se ha hecho menos Eﬁ'{;ggs;{;’”ta'
dificil, debe aumentarse la dificultad del ejercicio,

moviendo el anillo de ajuste(*) en la escala hasta el nivel Indicador colocado en “0” = Facil
siguiente. Indicador colocado en “1” = Normal
Después de alcanzar el nivel 3, debe hacerse avanzar Indicador colocado en “2” = Dificil

més la dificultad del ejercicio elevando y manteniendo las Indicador colocado en “3” = Muy dificil
bolas durante un nimero creciente de segundos.

Wat is Respiron*
Respiron is een met luchtstroom functionerende longtrainer is ontworpen is om de ademhaling te
verbeteren en de normale ademhalingspatronen te helpen herstellen.

Respiron versterkt en oefent de longspieren door een beheerste, langzame en diepe ademhaling te
stimuleren. Respiron kan ook gebruikt worden om de longfunctie te helpen herstellen en in stand
te houden.

Deze lange, langzame en gefocuste ademhaling heeft een aantal doelen en voordelen.

o Helpt de longcapaciteit in stand te houden na een lange periode van inactiviteit.

o Verhoogt de transpulmonale druk en inademingvolumes

o Helpt post-chirurgische patiénten bij herstel van de longfunctie na hart- of longchirurgie

 Kan gebruikt worden als onderdeel van een bronchiaal hygiénisch programma. (Verwijdering van
overtollig slijm uit de longen)

o Zeer goed voor het verlagen van stressniveaus

Hoe wordt de Respiron* gebruikt

 Verbind het mondstuk en de buis aan de bal- en kamer.

o Plaats het mondstuk stevig tussen uw lippen en houd de unit rechtop.

* Adem in door het mondstuk (niet blazen) om de drie ballen achter elkaar omhoog te bewegen en
houdt ze meerdere seconden omhoog . Opmerking: de inademing moet krachtig en diep zijn,
maar niet snel. De ballen moeten rustig en gelijkmatig omhoog gaan, niet plotseling.

 Verwijder het mondstuk aan het eind van uw ademhaling en adem normaal uit.

* Adem een paar keer normaal en herhaal zo vaak mogelijk of zo vaak als uw arts u heeft
aanbevolen. Als leidraad adviseren wij naar 10 ademhalingen tweemaal daags toe te werken.
Als u deze oefening te moeilijk of te makkelijk vindt, kunnen intensiteit en moeilijkheidsgraad
van de oefeningen met Respiron aangepast worden.
Lees de volgende twee paragrafen voor
meer informatie.
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Schaal
Hoe past u de moeilijkheidsgraad Stelring
of intensiteit van de oefening met
Respiron* aan?

Draai met de voorste hendel aan de stelring om de
moeilijkheidsgraad van de oefening aan te passen.
De voorste hendel is in te stellen op een schaal van
(0-1-2-3) en geeft de moeilijkheidsgraad van de
oefening aan.

Hendel voorkant
(indicator)

Indicator op "0" = makkelijk
Indicator op "1" = gemiddeld
Indicator op "2" = moeilijk
Indicator op "3" = zeer moeilijk
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Come si riduce l'intensita dell'esercizio con Respiron*?

Rendere I'esercizio pill semplice & particolarmente utile per quei pazienti o bambini non in grado
di sollevare le sfere ai livelli standard. A questo scopo € possibile ostruire gli sfiati dell'aria situati alla base
della camera 3, o delle camere 2 e 3, utilizzando gli adesivi in dotazione con il dispositivo RESPIRON.

FINESTRA
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regolatore SFIATO DELL'ARIA  SFIATO DELL'ARIA

Si noti che ciascuna camera & dotata di due aperture: una sul davanti e I'altra sul retro. Chiudere
innanzitutto le due aperture della camera 3 utilizzando gli adesivi in dotazione. In questo modo si riduce
lo sforzo richiesto durante I'esercizio in quanto funzionano solo le prime 2 camere. Se I'esercizio resta
comungue troppo difficile, chiudere anche le due aperture della camera 2. L'esercizio diventera cosi
ancora pill semplice perché si dovra sollevare solo la sfera della camera 1. Man mano che I'utente
migliora sara opportuno rimuovere gli adesivi riportando gradualmente la funzionalita del dispositivo
RESPIRON ai livelli standard.

Precauzioni

 Respiron & un dispositivo destinato ad un unico paziente e per motivi igienici non deve essere condiviso
con altre persone.

* Potrebbe essere necessaria la supervisione di un adulto qualora il dispositivo venisse
utilizzato da un minore di 16 anni.

 Se durante |'uso del dispositivo Respiron si avvertono capogiri, interrompere I'esercizio e respirare con
calma con il naso finché tale sensazione non scompare. Nel caso in cui questa sensazione dovesse
persistere o in caso di insorgenza di qualche altro problema durante I'uso del dispositivo Respiron,
smettere immediatamente di usare il dispositivo e rivolgersi al proprio medico.

 Respiron & stato concepito come ausilio per rafforzare la muscolatura inspiratoria. Non sono previsti altri
utilizzi di nessun tipo. Il presente prodotto non ¢ stato concepito per la diagnosi, la cura o la prevenzione
di alcuna patologia.

Como reducir la intensidad del ejercicio con
Respiron*

Hacer el ejercicio mas facil es especialmente Gtil para pacientes o nifios que no pueden conseguir elevar
las bolas hasta los ajustes del nivel estandar. Esto puede conseguirse obstruyendo las purgas de aire
situadas en la cdmara 3 o de las cdmaras 2 y 3, con las pegatinas que se incluyen con su RESPIRON.

VENTANA
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regulador
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Tenga en cuenta que cada cdmara tiene dos aberturas, una en la parte frontal y la otra en la trasera.
Comience cerrando las dos aberturas de la cdmara 3, usando las pegatinas facilitadas. Esto reducird el
esfuerzo necesario durante el ejercicio, porque solo funcionaran las primeras 2 camaras. Si el ejercicio
sigue siendo demasiado dificil, cierre también las dos aberturas de la camara 2. El ejercicio sera todavia
mas fécil, porque sélo se elevara la bola de la camara 1. A medida que el usuario mejore, pueden
retirarse las pegatinas, restaurando gradualmente el RESPIRON a sus niveles estandar.

Precauciones

 Respiron es un dispositivo para un tnico usuario y, por razones de higiene, no debe compartirse con
otros usuarios.

 Puede ser necesaria la supervision por adultos, cuando lo utilicen nifios menores de 16 afos.

o Si se marea al usar Respiron, detenga el ejercicio y respire tranquilamente por la nariz hasta que se
detenga la sensacion. Si persiste el mareo o surge cualquier otro problema mientras usa Respiron,
deje de usar el dispositivo inmediatamente y consulte a su médico.

Wanneer u voelt dat de oefening minder moeilijk wordt, behoort de moeilijkheidsgraad van de
oefening met behulp van de stelring (*) verhoogt te worden naar het volgende niveau.

Na niveau 3 kan de moeilijkheidsgraad van de oefening verder verhoogd worden door het aantal
seconden te vermeerderen dat de ballen omhoog worden gehouden.

Hoe wordt de moeilijkheidsgraad van de
oefeningen met Respiron* verlaagd?

Het is vooral voor patiénten of kinderen, die de ballen niet met de standaard niveauinstellingen
omhoog kunnen houden, zinvol om de moeilijkheidsgraad van de oefening te verlagen. Dit kunt u
bewerkstelligen door de luchtgaten onderaan de basis van kamer 3 of kamers 2 en 3 met de stickers,
die met uw RESPIRON zijn geleverd, te blokkeren.

VENSTER
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Merk op dat iedere kamer twee openingen heeft, aan de voorkant en achterkant. Begin met het
afsluiten van de openingen van kamer 3 met behulp van de bijgeleverde stickers. Dit zal de benod-
igde inspanning voor de oefening verlagen, omdat alleen de eerste 2 kamers zullen werken. Als de
oefening nog steeds te moeilijk is, kunnen de twee openingen van kamer 2 ook afgesloten worden.
De oefening wordt nog makkelijker, omdat alleen de bal van kamer 1 omhoog komt. Naarmate de
gebruiker sterker wordt, kunnen de stickers verwijderd worden, zodat de RESPIRON geleidelijk
terugkeert naar de standaardniveaus.

ENG Exercises and strengthens your breathing muscles e Encourages deep breathing, which can aid
in relieving excess mucus © Helps prevent bronchial and pulmonary diseases and infections

e |t is possible to control and adjust the exercise intensity

Designed for one-person use * Easy to Use ¢ Easy to Clean

DEU Trainiert und stérkt lhre Atemmuskulatur e Fordert eine tiefe Atmung, die bei der Entfernung
von iibermagigem Schieim hilfreich sein kann e Hilft bei der Vermeidung von Bronchial- und
ungenerkrankungen und -infektionen e Der Schwierigkeitsgrad der Ubung kann eingestellt werden

Ausgelegt fiir die Benutzung durch ein und dieselbe Person ¢ Einfache Handhabung
 Einfache Reinigung

FRA Entraine et renforce vos muscles respiratoires e Incite a approfondir la respiration et a ainsi
atténuer la production éventuelle de mucus © Favorise la prévention des maladies et infections
bronchiques et pulmonaires e Niveau de difficulté d’exercices contrdlable et réglable

Concu pour un usage individuel ¢ Facile a utiliser * Facile a nettoyer

JOB No.3370 RESPIRON

o Utilizzare esclusivamente dispositivi venduti in confezioni sigillate.

 Conservare in un luogo fresco e asciutto, lontano da fonti di calore diretto e dalla luce
solare diretta.

Il presente prodotto é stato sigillato al fine di preservarne I'igiene e non potra essere reso se non
piu sigillato.

Cura e manutenzione

Dal momento che durante I'uso il dispositivo Respiron viene a contatto con la saliva raccomandiamo
di pulire il dispositivo Respiron dopo I'uso. Rimuovere il boccaglio e il tubo. Lavare tutti i componenti in
acqua saponata, sciacquarli con acqua pulita, asciugarli bene e rimontarli. Una volta alla settimana si
consiglia di pulire il dispositivo utilizzando le apposite pasticche.

e Conservare |'apparecchio all'interno della confezione quando non in uso.

Il volume d'aria inspirata (in millilitri) & una funzione del tempo di
inspirazione (in secondi) e della posizione dell'anello di regolazione

Tempo di inspirazione Posizione dell'anello di regolazione
0 1 2 3
(300 ml/s) (400 ml/s) (500 ml/s) (600 ml/s)
3 900 1200 1500 1800
4 1200 1600 2000 2400
5 1500 2000 2500 3000
6 1800 2400 3000 3600
7 2100 2800 3500 4200
8 2400 3200 4000 4800
9 2700 3600 4500 5400
10 3000 4000 5000 6000

Per misurazioni piui precise si raccomanda I'uso di un'apparecchiatura specifica.

 Respiron esta disefiado para ayudar a fortalecer los musculos inspiratorios. No esta previsto ni
implicito ningtin otro uso. Este producto no esta disefiado para diagnosticar, curar ni prevenir ninguna
enfermedad.

 Solo deben usarse dispositivos vendidos en envases sellados.

e Consérvese en un lugar fresco y seco, lejos del calor directo y de la luz solar.

Este producto esta sellado para mantener la higiene y no puede devolverse si
el sello esta roto.

Cuidados y mantenimiento

Como su Respiron estara expuesto a la saliva durante el uso, recomendamos que lo limpie después del
uso. Retire la boquilla y el tubo. Lave todas las piezas en agua con jabon, enjuague con agua limpia,
seque concienzudamente y vuelva a montarlo. Recomendamos que una vez por semana se limpie el
dispositivo utilizando tabletas de limpieza aprobadas.

¢ Mantenga el equipo dentro del envase mientras no lo esté usando.

Volumen de aire inspirado (en mililitros) en funcion del tiempo de
inspiracion (en segundos) y de la posicion del anillo regulador

Tiempo de inspiracion Posicién del anillo regulador

0 1 2 3
(300 mi/s) (400 mi/s) (500 mi/s) (600 mi/s)
3 900 1200 1500 1800
4 1200 1600 2000 2400
5 1500 2000 2500 3000
6 1800 2400 3000 3600
7 2100 2800 3500 4200
8 2400 3200 4000 4800
9 2700 3600 4500 5400
10 3000 4000 5000 6000

Si se necesitan mediciones mas precisas, recomendamos utilizar equipo especifico.

Voorzorgsmaatregelen

 Respiron is om hygiénische redenen bedoeld voor gebruik door een enkele gebruiker en behoort
niet door meerdere gebruikers gedeeld te worden.

o Bij gebruik door kinderen onder 16 jaar oud, kan begeleiding door een volwassene nodig zijn.

 Als u duizelig wordt tijdens het gebruik van Respiron, stopt u met de oefening en ademt u rustig
door de neus tot het gevoel stopt. Stop met het gebruik van het apparaat en raadpleeg uw arts,
wanneer de duizeligheid aanhoudt of er andere problemen zijn tijdens het gebruik van Respiron.

 Respiron is gemaakt om de spieren voor inademing te versterken. Het is niet bedoeld voor enig
ander gebruik. Dit product is niet bedoeld voor stellen van een diagnose, genezing of preventie van
een ziekte.

o Alleen apparaten die verkocht zijn in een afgesloten verpakking mogen gebruikt worden.
© Bewaar op een koele, droge plaats, uit de buurt van warmtebronnen en zonlicht.

Dit product is om hygiénische redenen afgesloten en kan niet geretourneerd worden wanneer
de verpakking is verbroken.

Onderhoud en zorg

Omdat uw Respiron tijdens gebruik in contact komt met speeksel, bevelen wij aan uw Respiron na
gebruik schoon te maken. Verwijder het mondstuk en de buis. Was alle onderdelen met zeepwater,
spoel met schoon water, maak grondig droog en zet weer in elkaar. We raden aan het apparaat
eenmaal per week schoon te maken met goedgekeurde reinigingstabletten.

* Bewaar de apparatuur in de verpakking wanneer het niet in gebruik is.

Inademingstijd Stand stelring
0 1 2 3
(300 mLJs) (400 mLJs) (500 mLJ/s) (600 mLJs)
3 900 1200 1500 1800
4 1200 1600 2000 2400
5 1500 2000 2500 3000
6 1800 2400 3000 3600
7 2100 2800 3500 4200
8 2400 3200 4000 4800
9 2700 3600 4500 5400
10 3000 4000 5000 6000

Als er meer nauwkeurige maatregelen nodig zijn, raden wij aan specifieke apparatuur
te gebruiken.

ITA Consente di allenare e rafforzare la muscolatura respiratoria  Stimola respirazione profonda che
puo agevolare la riduzione del muco in eccesso © Aiuta a prevenire le malattie e le infezioni bronchiali e
polmonari ® E possibile controllare e regolare I'intensita degli esercizi

Concepito per una sola persona ¢ Facile da usare ¢ Facile da pulire

ESP Ejercita y refuerza sus musculos respiratorios ® Anima a una respiracion profunda, lo que puede
ayudar a aliviar el exceso de moco ® Ayuda a prevenir las enfermedades e infecciones bronquiales y
pulmonares e Es posible controlar y ajustar la intensidad del ejercicio

Diseiiado para uso por una persona ¢ Facil de usar ¢ Facil de limpiar

NLD Oefent en versterkt uw ademhalingsspieren e Stimuleert een diepe ademhaling, die kan helpen
overtollig slijm te verwijderen e Helpt infecties te voorkomen en bij bronchiale en pulmonale ziektes ©
Het is mogelijk de oefenintensiteit aan te passen

Voor gebruik door een enkel persoon  Eenvoudig in gebruik ¢ Eenvoudig
schoon te maken

Respiron non € un giocattolo. Questo prodotto & stato concepito esclusivamente per consentire
I'esecuzione di esercizi respiratori. Qualsiasi altro utilizzo € altamente sconsigliato.

Il materiale contenuto nel presente manuale ha esclusivamente fini informativi. POWERbreathe
International Ltd non autorizza rappresentazioni o garanzie in merito al presente manuale o ai prodotti

ivi descritti. Non sono previste rivendicazioni né implicite nell'uso o come conseguenza dell'utilizzo
dell'apparecchio in questione. POWERbreathe International Ltd declina qualsiasi responsabilita per danni,
diretti o accidentali, indiretti o speciali, imputabili o relativi all'utilizzo del presente materiale o prodotti

ivi descritti.

Respiron & un dispositivo brevettato e dal design protetto. Tutti i diritti riservati. Le specifiche possono
essere soggette a variazioni senza preavviso in virtll del programma di continuo sviluppo adottato dal
produttore.

Il logo POWERbreathe & un marchio registrato di POWERbreathe Holdings Ltd.
Tutti i nomi dei prodotti POWERbreathe sono marchi o marchi registrati di POWERbreathe Holdings Ltd.

Tutti i dettagli sono corretti al momento della stampa.

Garanzia del produttore limitata di 12 mesi:

Respiron ¢ prodotto in esclusiva per Powerbreathe International Ltd for International

Distribution. La presente garanzia conferisce all'acquirente specifici diritti legali. L'acquirente potrebbe
anche usufruire di altri diritti previsti dalla legge. Powerbreathe International Ltd con la presente
garantisce all'acquirente originale il cui nome dovra essere opportunamente registrato che il prodotto
venduto non presenta difetti di manodopera né di materiale.

In virtl della presente garanzia gli obblighi di POWERbreathe International Ltd sono limitati alla
riparazione e alla sostituzione di quel componente o di quei componenti che in seguito ad un'ispezione
verranno riscontrati difettosi per materiale 0 manodopera. La presente garanzia non copre I'uso
improprio, I'abuso o incidenti, il mancato rispetto delle precauzioni, la manutenzione inadeguata o I'uso
commerciale, confezioni crepate o rotte. Nel corso del periodo di validita della garanzia di un anno il
prodotto verra riparato o sostituito (gratuitamente a nostra discrezione). La garanzia non copre danni
diretti o indiretti imputabili ad un'assistenza non autorizzata da POWERbreathe International Ltd.

Le garanzie qui indicate non sostituiscono esplicitamente nessun'altra garanzia di commerciabilita e / o
adeguatezza allo scopo.

Per chi risiede nel Regno Unito spedisca al seguente indirizzo CON SPESE POSTALI A CARICO DEL
DESTINATARIO (non serve il francobollo). POWERbreathe International Ltd

Freepost CV 2407, Southam, Warwickshire CV47 ORD, England, UK

Chi risiede invece al di fuori del Regno Unito puo rivolgersi al proprio distributore di zona.
Per maggiori dettagli visitare il sito www.powerbreathe.com.

Descargo de responsabilidad

Respiron no es un juguete. Este producto esté disefiado para usarlo exclusivamente en ejercicios de
respiracion. No se recomienda ningtn otro uso.

El material contenido en este manual tiene fines exclusivamente informativos. POWERbreathe
International Ltd no realiza representacion ni garantia alguna en relacion con este manual ni en relacion
con los productos que se describen en el mismo. No se realizan reclamaciones explicitas ni implicitas en
relacion con el uso ni con los resultados de este producto. POWERbreathe International Ltd no se hara
responsable de ningun dafio, directo o incidental, consecuente o especial, que se produzca en relacion
con el uso de este material ni de los productos que se describen en el mismo.

Respiron es un producto patentado y de disefio protegido. Reservados todos los derechos. Las
especificaciones pueden cambiar sin previo aviso debido al programa de desarrollo continuo del
fabricante.

El logotipo POWERbreathe es una marca registrada de POWERbreathe Holdings Ltd.
Todos los nombres de los productos POWERbreathe son marcas comerciales o marcas registradas de
POWERbreathe Holdings Ltd.

La informacion es completa en el momento de enviarla a impresion.

Garantia limitada del fabricante de 12 meses:

Respiron se produce exclusivamente para Powerbreathe International Ltd para su distribucién
internacional. Esta garantia otorga al comprador derechos legales especificos. EI comprador también
puede tener otros derechos legales. Powerbreathe International Ltd garantiza al comprador original,
cuyo nombre deberd estar debidamente registrado, que el producto vendido esta libre de defectos en los
materiales y/o la mano de obra.

Las obligaciones de POWERbreathe International Ltd en virtud de esta garantia se limitan a la reparacion
y sustitucion de la pieza o piezas de la unidad que se descubra después de su inspeccion que

presentan defectos en los materiales o la mano de obra. Esta garantia no cubre el mal uso, el abuso

o los accidentes, el descuido de las precauciones, el mantenimiento inadecuado o el uso comercial,

los articulos con cajas agrietadas o rotas. Durante el periodo de garantia de un afio, el producto

sera reparado o sustituido (a nuestra discrecion, sin costes). La garantia no cubre el dafio o el dafio
consecuente causado por reparaciones no autorizadas por POWERbreathe International Ltd.

Las garantias aqui contenidas anulan expresamente cualquier otra garantia, incluida las garantias
implicitas de comerciabilidad y/o adecuacion para un fin determinado.

Si se envia por correo en el Reino Unido, envie a la siguiente direccion FREEPOST
(no precisa sello). POWERbreathe International Ltd.
Freepost CV 2407, Southam, Warwickshire CV47 ORD, Inglaterra, Reino Unido

Si se envia fuera del Reino Unido, envie a su distribuidor local. Visite www.powerbreathe.com
para mas detalles.

Respiron is geen speelgoed. Dit product is alleen gemaakt voor ademhalingsoefeningen.
Ander gebruik wordt niet aanbevolen.

Het materiaal in deze handleiding dient alleen ter informatie. POWERbreathe International Ltd geeft
geen garanties en doet geen toezeggingen betreffende deze handleiding of de hierin beschreven
producten. Er worden geen aanspraken gemaakt of geimpliceerd in het gebruik of de resultaten van de
hierin beschreven apparatuur. POWERbreathe International Ltd is niet aansprakelijk voor schade, direct
of incidenteel, gewichtig of bijzonder, als gevolg van gebruik van dit materiaal of de hierin beschreven
producten.

Respiron is een gepatenteerd product en het ontwerp is beschermd. All rechten voorbehouden.
De specificaties kunnen zonder kennisgeving wijzigen als gevolg van het continue
ontwikkelingsprogramma van de producten.

Het logo van POWERbreathe is een geregistreerd handelsmerk van POWERbreathe Holdings Ltd.
Alle productnamen van POWERbreath zijn handelsmerken of geregistreerde handelsmerken van
POWERbreathe International Ltd.

Alle details zijn correct op het moment van ter perse gaan.

Beperkte garantie van 12 maanden door de
fabrikant:

Respiron wordt exclusief voor POWERbreathe International Ltd voor internationale distributie
geproduceerd. Deze garantie biedt de koper specifieke, wettelijke rechten. De koper beschikt mogelijk
ook over andere wettelijke rechten. Hierbij garandeert POWERbreathe International Ltd de
oorspronkelijke koper, wiens naam op juiste wijze is geregistreerd, dat het product vrij van

fabrikage- of materiaalfouten is verkocht.

De verplichtingen van POWERbreathe International Ltd betreffende deze garantie beperken zich tot
reparatie en vervanging van het apparaat of onderdelen, die na inspectie als fabrikage- of
materiaalfouten worden beoordeeld. Onjuist gebruik, opzettelijke beschadiging of ongelukken, niet na-
leving van de voorzorgsmaatregelen, onjuist onderhoud of commercieel gebruik, gebarsten of gebroken
behuizingen vallen niet onder deze garantie. Het product wordt gerepareerd of vervangen (kosteloos
door ons beoordeeld) gedurende de garantieperiode van een jaar. Schade of gevolgschade die veroor-
zaakt werd door niet door POWERbreathe International Ltd geautoriseerde service, wordt

niet gedekt door de garantie.

De hierin beschreven garanties vervangen nadrukkelijk andere garanties, inclusief geimpliceerde
garantie van verkoopbaarheid en/of geschiktheid voor doeleinde.

Wanneer u post in GB, kunt u dit sturen naar het volgende GRATIS postadres (geen postzegel
plakken). POWERbreathe International Ltd

Freepost CV 2407, Southam, Warwickshire CV47 ORD, Engeland, UK

Wanneer u post verstuurd vanuit het buitenland, kunt u dit sturen naar uw plaatselijke
distributeur. Bezoek www.powerbreathe.com voor meer informatie.

RESPIRON

Improve Breathing Quality and Strength

Home Therapy for Breathing Difficulties

@ Verbessern Sie Qualitat und Stérke Ihrer Atmung

® Pour améliorer la qualité et la puissance de la
respiration

@ Migliore forza e qualita respiratorie
@ Mejorar la calidad y la fuerza de la respiracion

@ Verbeter de ademhalingskwaliteit en -kracht
Thuistherapie voor ademhalingsproblemen
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0 que é o Respiron*?

0 Respiron é um exercitador de pulmdes baseado em fluxo, projetado para melhorar a respiracéo e
ajudar a restabelecer padrdes de respiragdo normais.

0 Respiron fortalece e exercita os musculos do pulmao ao incentivar uma respiragao controlada, lenta

e profunda. O Respiron também pode ser usado para ajudar a restabelecer e manter o funcionamento

do pulméo.

A respiracéo prolongada, lenta e concentrada possui diversos objetivos e beneficios.

* Ajuda a manter a capacidade e o funcionamento do pulm@o apés periodos de inatividade

* Aumenta a pressdo transpulmonar e 0s volumes inspiratorios

 Ajuda pacientes pos-cirlrgicos a restabelecer o funcionamento do pulm&o apds cirurgias corondrias
ou pulmonares

 Pode ser usado como parte de uma Rotina de Higiene Bronquial. (Limpeza de excesso de muco dos
pulmdes)

 Excelente para a reducdo dos niveis de estresse

Gomo usar o Respiron*

 Conecte 0 bocal e o tubo a unidade com camaras e bolas.
* Coloque o bocal com firmeza entre os Iabios, segurando a unidade na posigo vertical.

* Inspire através do bocal (ndo sopre) para elevar as trés bolas do dispositivo na sequéncia,
mantendo-as elevadas por alguns segundos. Observe: a inspiracéo deve ser vigorosa e profunda,
mas nao rapida. As bolas devem ser elevadas em um movimento suave e uniforme, e nao
rapidamente.

* Remova o bocal ao final da inspiracéo e expire normalmente.

* Respire normalmente algumas vezes e repita quantas vezes forem possiveis ou recomendadas pelo
profissional de satde. Como sugestéo, recomendamos tentar 10 respiracdes, duas vezes ao dia. Se
achar esse exercicio dificil ou facil demais, a intensidade e dificuldade do exercicio do Respiron sdo
ajustéveis. Leia as 2 proximas secdes para obter mais informagdes.

Como definir o grau de intensidade
do exercicio usando o Respiron*?

Para selecionar o grau de dificuldade do exercicio, gire o
anel de ajuste usando a barra frontal. A barra frontal se
move de acordo com uma escala (0-1-2-3) e funciona
como um indicador, mostrando o grau de dificuldade do
exercicio.

Quando sentir que o exercicio ficou menos desafiador,
a dificuldade do exercicio devera ser aumentada
movendo-se o anel de ajuste(*) para cima na escala,
até o proximo nivel.

Apos alcancar o nivel 3, a dificuldade do exercicio pode
ser aumentada ainda mais ao elevar e manter as bolas
elevadas por um nimero de segundos maior.

CILINDRO

Escala

Anel regulador

Barra frontal (indicador)

Indicador colocado em “0” = Facil
Indicador colocado em “1” = Médio
Indicador colocado em “2” = Dificil
Indicador colocado em “3” = Muito Dificil

(zym jest urzadzenie Respiron*

Respiron jest urzadzeniem do treningu oddechowego wykorzystujacym przeptyw powietrza, opracowanym w celu ufatwienia
oddychania i pomocy w przywracaniu prawidtowego toru oddychania.

Urzadzenie Respiron wzmacnia i ¢wiczy migsnie oddechowe, wymuszajac kontrolowane, wolne i gtebokie oddychanie.
Urzadzenie Respiron moze byc réwniez we iu przywracania i utrzymywaniu czynnosci ptuc.

Dtugie, powolne i skupione oddechy stuzg osiaganiu wielu celow i korzysci.

- Pomaga zachowac pojemnosc i czynnos¢ ptuc po okresie braku aktywnosci.

« Zwigksza ci$nienie przezptucne i objetosci wdechowe.

« Pomaga przywrdcic czynnos¢ ptuc u pacjentéw po operacjach serca i ptuc.

« Moze by¢ uzywane jako element toalety drzewa oskrzelowego (usuwanie nadmiaru sluzu z ptuc).
« Znakomite w obnizaniu poziomu stresu.

Sposob stosowania urzadzenia Respiron*®

« Podtacz ustnik i rurke do komory z kulka.
«Trzymajac urzadzenie pionowo, mocno obejmij ustnik ustami.

« Wykonaj wydech przez ustnik (nie dmuchaj zbyt mocno), aby unies¢ kolejno trzy kulki w urzadzeniu i utrzymywac je w tym
potozeniu przez kilka sekund. Uwaga: Oddychanie musi by¢ energiczne i gtebokie, ale nie szybkie. Kulki powinny
uniesc sie ptynnym i jednostajnym ruchem, ale niezbyt szybko.

« Wyjmij ustnik na koricu wydechu i wykonaj normalny wdech.

« Wykonaj kilka zwyktych oddechdw i powtarzaj cwiczenie jak najwiecej razy lub wykonaj zalecong przez rehabilitanta liczbe
powtérzen. Przyktadowo zalecamy wykonywanie 10 wydechow dwa razy dziennie. Przy pomocy urzadzenia Respiron mozna
regulowac natezenie ¢wiczen, jezeli sa one zbyt fatwe lub trudne. Aby uzyskac wigcej informadji, przeczytaj tresc kolejnych
2 czedci.

CYLINDER
Jak ustawic stopien natezenia ¢wiczer za
pomoca urzadzenia Respiron*?

Obro¢ pierscier regulacyjny za pomocg suwaka przedniego, aby
wybrac stopiert trudnosci ¢wiczenia. Suwak przedni ma

skale (0—1-2-3) i wskazuje stopieri trudnosci ¢wiczenia.

Skala

Piersciert requlacyjny

Suwak przedni (wskaznik)

Gdy cwiczenie stanie sie zbyt fatwe, nalezy zwiekszy( stopien
trudnosci, przesuwajac pierscieri requlacyjny(*) na kolejny stopien
skali.

Po osiagnieciu 3 stopnia trudnosci, ¢wiczenie mozna jeszcze utrudnic,
unoszac kulki przez wigksza liczbe sekund.

Wskaznik w potozeniu,,0” = tatwe
Wskaznik w pofozeniu,,1” = Srednie
Wskaznik w potozeniu,,2” = Trudne
Wskaznik w potozeniu,,3” = Bardzo trudne

Ce este Respiron*

Respiron este un dispozitiv de antrenare a plamanilor pe baza de flux, conceput pentru a
ameliora respiratia si pentru a ajuta la refacerea tiparelor respiratorii normale.

Respiron intareste si antreneaza muschii pulmonari prin incurajarea respiratiei controlate,
lente, profunde. Respiron poate fi utilizat de asemenea pentru a ajuta si mentine functia
pulmonara.

Aceasta respiratie lunga, lenta, concentrata are numeroase obiective si beneficii.
® Ajuta la mentinerea capacitatii si functiei pulmonare dupa perioade de inactivitate
® Sporeste presiunea trans-pulmonara si volumele inspiratorii

* Ajuta pacientii post-chirurgicali sa isi recapete functia pulmonara dupa o operatie cardiaca
sau pulmonara

* Poate fi utilizat ca parte a Rutinei de Igiena Bronhica. (Eliminarea mucusului in exces din
plamani)

* Excelent pentru reducerea nivelurilor de stres

Cum se utilizeaza Respiron*

* Conectati mustiucul si tubul la unitatea bilei si incintei.
® Prindeti mustiucul ferm cu buzele dumneavoastra, tinand unitatea in pozitie verticala

 Inspirati prin mustiuc (nu suflati) pentru a ridica secventjal cele trei bile ale dispozitivului,
mentinandu-le ridicate pentru cateva secunde. Va rugam sa retineti: inspiratia trebuie sa
fie viguroasa si profunda, dar nu rapida. Bilele trebuie sa se ridice intr-o miscare lina
si uniforma, nu brusc.

« indepértati mustiucul la sfarsitul respiratiei si respirati normal.

* Efectuati cateva respiratii normale si repetati de cat mai multe ori este posibil sau de céte ori
v-a indicat medicul dumneavoastra curant.
Orientativ, va recomandam efectuarea a 10
respiratii, de doua ori pe zi. Daca acest exercitiu vi
se pare prea greu sau prea usor, intensitatea si
dificultatea exercitiului cu Respiron poate fi
ajustatd. Va rugam sa cititi urmatoarele 2 sectiuni
pentru informatii suplimentare.

Cum sa Setati Gradul de
Intensitate al Exercitiului

CILINDRU

Scala

Inel de reglare

A . Maneta frontala
Utilizand Respiron*? (indicator)
Pentru a selecta gradul de dificultate al la “0” = Difi redus3

exercitiului, rotiti inelul de ajustare, utilizand maneta medie
frontala. Maneta frontald se deplaseaza in functie ridicata
de o scala (0-1-2-3) si functioneaza ca un indicator, i itionat la “3” = Difi foarte

aratand gradul de dificultate al exercitiului. ridicata

Como reduzir a intensidade do exercicio
com o Respiron*?

Tornar o exercicio mais facil é especialmente (til para pacientes ou criangas que ndo conseguem
elevar as bolas nos ajustes de nivel padrao. Isso pode ser feito obstruindo-se os respiradouros,

localizados na base da camara 3 ou das cdmaras 2 e 3, com 0s adesivos que acompanham o seu
RESPIRON.

JANELA

CILINDRO CILINDRO CILINDRO
1 2 3

O

ADESIVO(S)

— -
RESPIRADOURO/
regulador

T T
RESPIRADOURO RESPIRADOURO

Observe que cada camara possui duas aberturas, uma na frente e outra atras. Comece fechando as
duas aberturas da cdmara 3 usando os adesivos fornecidos. Isso diminuira o esfor¢o necessario durante
0 exercicio, pois apenas as 2 primeiras cdmaras funcionardo. Se o exercicio ainda estiver dificil demais,
feche também as duas aberturas da cdmara 2. O exercicio se tornara ainda mais fécil, pois apenas a
bola da cdmara 1 sera elevada. Conforme o usuario melhora, os adesivos podem ser removidos,
restaurando-se gradualmente o RESPIRON aos niveis padrao.

Precaucoes

0 Respiron é um dispositivo para um Unico usuério e, para fins de higiene, ndo deve ser compartilhado
com outros usuarios.

* Pode ser necesséria a supervisao de um adulto ao ser usado por criangas com menos de
16 anos.

 Se voce ficar tonto ao usar o Respiron, pare o exercicio e respire com calma através do nariz até que
a sensacdo pare. Se a tontura persistir ou surgir qualquer outro problema durante o uso do Respiron,
interrompa o uso do dispositivo imediatamente e consulte seu médico.

0 Respiron é projetado para ajudar a fortalecer os misculos inspiratérios. Nenhum outro uso
é pretendido ou sugerido. Este produto néo foi projetado para diagnéstico, tratamento, cura ou

Jak zmniejszy¢ natezenie cwiczenia przy pomocy
urzadzenia Respiron*?

Utatwianie cwiczenia jest szczegdInie przydatne dla pacjentéw lub dzieci, ktdre nie s3 w stanie unies¢ kulek przy
standardowych ustawieniach trudnosci. Mozna to osiagnac, zaklejajac wyloty powietrza, znajdujace sie na dole komory 3 lub
komér 21 3, za pomocg naklejek dotaczonych do urzadzenia RESPIRON.

OKIENKO

CYLINDER CYLINDER CYLINDER
1 2 3

O

NAKLEJKI

— -
WYLOT POWIETRZA/
regulator

T T
WYLOT POWIETRZA WYLOT POWIETRZA

Kazda komora ma dwa otwory, jeden z przodu, a drugi z tytu. Za pomocg dostarczonych naklejek zaklej dwa otwory komory 3.
Spowoduje to zmniejszenie wymag wysitku, poniewaz beda dziatac tylko pierwsze 2 komory. Jezeli cwiczenie jest nadal
zbyt trudne, zaklej réwniez dwa otwory komory 2. Cwiczenie bedzie jeszcze fatwiejsze, gdy unosi¢ sig bedzie tylko kulka w

komorze 1. Mozna zdja¢ naklejki w miare poprawy wydolnosci uzytkownika, stopniowo przywracajac urzadzenie RESPIRON do

jego standardowych pozioméw trudnosci.

Srodki ostroznosci

« Respiron jest urzadzeniem przeznaczonym dla jednego uzytkownika i ze wzgledow higienicznych
nie nalezy go przekazywac innym uzytkownikom.

« W przypadku stosowania przez dzieci ponizej 16 roku zycia moze by¢ konieczny nadzér osoby dorostej.

«W razie wystapienia zawrotéw gowy podczas stosowania urzadzenia Respiron nalezy przerwac ¢wiczenie
i spokojnie oddychac przez nos az do ustapienia objawéw. W przypadku utrzymywania sie zawrotéw gtowy lub wystapienia
jakichkolwiek problemdow w trakcie stosowania urzadzenia Respiron nalezy natychmiast przerwac stosowanie urzadzenia i
skonsultowac sie z lekarzem.

Odaté ce simtiti ca exercitiul nu mai reprezinta o provocare, dificultatea exercitiului trebuie
sporita prin migcarea inelului de ajustarea(*) ascendent pe scala pana la urmatorul nivel.
Dupa atingerea nivelului 3, dificultatea exercitiului trebuie sa fie sporita suplimentar ridicand si
mentinand bilele ridicate pentru un numar mai mare de secunde.

Cum sa reduceti intensitatea exercitiilor cu
Respiron*?

Scaderea dificultatii exercitiului este utila in special pentru pacientii sau copii care nu reusesc
sé ridice bilele la setarile nivelului standard. Acest lucru poate fi realizat prin obstructionarea
orificiilor de ventilare localizate la baza incintei 3 sau incintelor 2 si 3, prin intermediul
autocolantelor livrate impreuna cu RESPIRON.

FEREASTRA

CILINDRU CILINDRU CILINDRU
1 2 3

I I AUTOCOLANT(E)

= s | s

ORIFICIUAER/  ORIFICIU AER ORIFICIU AER
regulator

Va rugam sa retineti faptul ca fiecare incinta este prevazuta cu doua orificii, unul frontal si altul
in partea posterioara. incepeti prin a obtura cele doua orificii ale incintei 3, utilizand
autocolantele furnizate. Astfel efortul necesar in timpul exercitiului va fi diminuat deoarece
numai primele 2 incinte vor functiona. Daca exercitiul este in continuare prea dificil, obturati si
orificiile incintei 2. Exercitiul va fi facilitat suplimentar, deoarece numai bila din incinta 1 se va
ridica. Pe masura ce utilizatorul progreseaza, autocolantele pot fi indepartate, readucand
gradual RESPIRON la nivelurile sale standard.

prevencéo de doencas.
 Apenas os dispositivos vendidos em embalagens vedadas devem ser usados.
* Armazene em local fresco e seco, longe do calor e da luz direta do sol.

Este produto é vedado para manutencéo da higiene e nao podera ser devolvido se a vedagao for
violada.

Cuidados e manutencao

Como o seu Respiron sera exposto a saliva durante o uso, recomendamos que ele seja limpo apés o uso.
Remova o bocal e o tubo. Lave todas as pecas com &gua com sabao, enxague com &gua filtrada, seque
bem e volte a montar. Uma vez por semana, recomendamos que o dispositivo seja limpo usando-se 0s
tabletes de limpeza aprovados.

¢ Mantenha o equipamento dentro da embalagem enquanto néo estiver em uso.

Volume de ar inspirado (em mililitros) como uma funcéao do tempo de
inspiracdo (em segundos) e a posi¢ao do anel regulador.

Tempo de inspiragdo Posicéo do anel regulador
0 1 2 3
(300 ml/s) (400 ml/s) (500 ml/s) (600 ml/s)
3 900 1200 1500 1800
4 1200 1600 2000 2400
5 1500 2000 2500 3000
6 1800 2400 3000 3600
7 2100 2800 3500 4200
8 2400 3200 4000 4800
9 2700 3600 4500 5400
10 3000 4000 5000 6000

Se forem necessarias medigdes mais precisas, recomendamos usar equipamento especifico.

« Urzadzenie Respiron opracowano w celu wzmacniania migsni oddechowych. Nie jest ono przeznaczone w sposob wyrazny
lub domniemany do innych zastosowan. Produkt ten nie jest przeznaczony do rozp: ia, leczenia lub zapob i
chorobom.

« Nalezy stosowac wytacznie urzadzenia sprzedawane w szczelnych opak iach.
« Przechowywac w chtodnym, suchym miejscu z dala od bezposrednich Zrédet ciepfa i $wiatta stonecznego.
Produkt ten zaplomk w celu zach ia higieny i nie mozna go zwrdci¢ po naruszeniu plomby.

(zyszczenie i konserwacja

Zaleca sie czyszczenie urzadzenia Respiron po kazdym uzyciu z powodu gromadzenia sig sliny w urzadzeniu Respiron. Wyjmij
ustnik i rurke. Umyj wszystkie czesci, uzywajac wody z mydtem, przeptucz je czysta woda, a nastepnie doktadnie wysusz i
poskfadaj. Zaleca sie cotygodniowe czyszczenie urzadzenia z uzyciem zatwierdzonych tabletek czyszczacych.

W przypadku nieuzywania urzadzenia przechowuj je w opakowaniu.

Wdychana objetos¢ powietrza (w mililitrach) wzgledem czasu trwania wdechu (w
sekundach) oraz potozenia pierscienia regulacyjnego

(zas trwania wdechu Potozenie pierscienia regulacyjnego
0 1 2 3
(300 ml/s) (400 ml/s) (500 ml/s) (600 ml/s)
3 900 1200 1500 1800
4 1200 1600 2000 2400
5 1500 2000 2500 3000
6 1800 2400 3000 3600
7 2100 2800 3500 4200
8 2400 3200 4000 4800
9 2700 3600 4500 5400
10 3000 4000 5000 6000
W przypadku koniecznosci wyk ia doktadnych pomiarow zaleca sie

specjalistycznego sprzetu.

Precautii

* Respiron constituie un dispozitiv destinat unui singur utilizator si, din ratiuni de igiena, nu
trebuie sa fie impartit cu altj utilizatori.

* Ar putea fi necesara supravegherea de catre un adult atunci cand acesta este utilizat de

catre copii cu varsta sub 16 ani.

* Daca ametiti in timp ce utilizati Respiron, intrerupeti exercitiul si respirati calm pe nas pana
cand senzatia dispare. Daca ameteala persista sau apar orice alt gen de
probleme in timpul utilizarii Respiron, va rugam sa intrerupeti imediat utilizarea
dispozitivului si s& consultati medicul dumneavoastra.

* Respiron este conceput pentru a ajuta la intarirea muschilor inspiratorii. Nici o alta utilizare
nu este intentionata sau implicita. Acest produs nu este destinat pentru
diagnosticarea, vindecarea sau prevenirea nici unei boli.

* Numai dispozitivele comercializate in ambalaje sigilate trebuie sa fie utilizate.

® A se depozita intr-un loc racoros, uscat, departe de caldura si lumina solara directa.

Acest produs este sigilat pentru a mentine igiena si nu poate fi returnat daca sigiliul

este distrus.

ingrijirea si mentenanta

Deoarece dispozitivul dumneavoastra Respiron va fi expus salivei in timpul utilizarii,
recomandam curatarea dispozitivului Respiron dupa utilizare. indepartati mustiucul si

tubul. Spalati toate componentele in apa cu sapun, clatiti cu apa curata, uscati temeinic si
reasamblati. O datad pe saptamana recomandam ca dispozitivul sa fie curatat utilizand tablete
de curatare aprobate.

® Pastrati echipamentul in interiorul ambalajului atunci cand acesta nu este utilizat.

Volumul de aer inspirat (in mililitri) ca functie a timpului de inspiratie (in secunde) si a
pozitiei inelului de reglare

Timp inspiratie Pozitie inel de reglare
0 1 2 3
(300 mL/s) (400 mL/s) (500 mL/s) (600 mL/s)
3 900 1200 1500 1800
4 1200 1600 2000 2400
5 1500 2000 2500 3000
6 1800 2400 3000 3600
7 2100 2800 3500 4200
8 2400 3200 4000 4800
9 2700 3600 4500 5400
10 3000 4000 5000 6000

Daca sunt necesare masuratori mai precise, va recomanda utilizarea unui
echipament specific.

Aviso de isencao de responsabilidade

0 Respiron ndo é um brinquedo. Este produto foi projetado para ser usado apenas em exercicios
respiratorios. Nao recomendamos qualquer outro uso.

0 material neste manual é apenas para fins informativos. A POWERbreathe International Ltd ndo

faz nenhuma declaragéo ou garantia com relacéo a este manual ou com relac&o aos produtos nele
descritos. Nenhuma alegacéo é feita ou sugerida quanto ao uso ou aos resultados deste equipamento.
A POWERbreathe International Ltd néo serd responsével por qualquer dano, direto ou incidental,
consequencial ou especial, decorrente do uso deste material ou dos produtos aqui descritos.

0 Respiron é um produto patenteado e com protecao de projeto. Todos os direitos reservados.
As especificagdes podem mudar sem aviso prévio devido ao programa de desenvolvimento continuo do
fabricante.

0 logotipo do POWERbreathe é marca registrada da POWERbreathe Holdings Ltd.
Todos os nomes de produtos POWERbreathe séo marcas comerciais ou registradas da POWERbreathe
Holdings Ltd.

Todos os detalhes estdo corretos no momento de impressao.

Garantia limitada de 12 meses pelo fabricante:

0 Respiron é produzido exclusivamente para a Powerbreathe International Ltd para Distribuicéo
Internacional. Esta garantia oferece ao comprador direitos legais especificos. O comprador também pode
ter outros direitos legais. A Powerbreathe International Ltd por meio desta garante ao comprador original,
cujo nome deve ser devidamente registrado junto & empresa, que o produto por ela vendido ndo contém
defeitos de material ou de méo de obra.

As obrigagdes da POWERbreathe International Ltd sob esta garantia estéo limitadas ao reparo e a
substituicdo da peca ou das pegas da unidade nas quais seja constatado apés inspecao a presenca de
defeito de material ou de méo de obra. A ma utilizacéo, abuso ou acidentes, negligéncia das precaucdes,
falta de manutengéo ou uso comercial, gabinetes rachados ou quebrados néo seréo cobertos por esta
garantia. Durante o periodo de um ano da garantia, o produto sera reparado ou substituido (a nosso
critério e sem custos). A garantia ndo cobre danos ou danos consequenciais causados por servigos nao
autorizados pela POWERbreathe International Ltd.

As garantias aqui descritas substituem expressamente quaisquer outras garantias, incluindo a garantia
implicita de comercializacao e/ou adequacao a um proposito.

Se expedido no Reino Unido, envie para o seguinte endereco FREEPOST
(sem a necessidade de selo). POWERbreathe International Ltd
Freepost CV 2407, Southam, Warwickshire CV47 ORD, Inglaterra, Reino Unido

Se expedido para fora do Reino Unido, envie para o seu distribuidor local.
Visite www.powerbreathe.com para obter detalhes.

Wytaczenie odpowiedzialnosci

Urzadzenie Respiron nie jest zabawka. Produkt ten opracowano do stosowania wyfacznie podczas ¢wiczen oddechowych.
Nie jest zalecany jakikolwiek inny uzytek.

Tres¢ tego podrecznika ma wytacznie informacyjny charakter. Firma POWERbreathe International Ltd nie udziela zadnych
zapewnieri lub gwarancji w stosunku do niniejszego podrecznika oraz wymienionych w nim produktéw. Nie beda
uwzgledniane lub dorozumiane zadne gwarancje zwiazane ze stosowaniem lub skutkami

stosowania tego sprzetu. Firma POWERbreathe International Ltd nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne szkody, bezposrednie
lub przypadkowe, wtdme lub specjalne, zaistniate w zwiazku z zastosowaniem tresci tego podrecznika lub wymienionych w
nim produktow.

Urzadzenie Respiron jest produktem o opatentowanej konstrukgji. Wszelkie prawa zastrzezone.
1 powodu ciagtego wdrazania nowych technologii przez producenta specyfikacje moga ulega¢ zmianie bez powiadomienia.

Logo POWERbreathe jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy POWERbreathe Holdings Ltd.
Wszystkie nazwy produktow POWERbreathe s3 znakami towarowymi lub zarejestrowanymi znakami towarowymi firmy
POWERbreathe Holdings Ltd.

Wszystkie informacje w momencie przekazania do druku s3 prawidtowe.

Ograniczona 12-miesieczna gwarancja producenta:

Urzadzenie Respiron jest produkowane wytacznie dla firmy Powerbreathe International Ltd w celu dystrybugji
miedzynarodowej. Gwarancja ta daje nabywcy okreslone prawa. Nabywca moze posiadac réwniez inne prawa ustawowe. Firma
Powerbreathe International Ltd niniejszym gwarantuje pierwotnemu nabywcy, ktérego imie i nazwisko jest zarejestrowane
wraz ze sprzedawanym produktem, ze jest on wolny od wad materiatowych i wykonania.

Zobowiazania firmy POWERbreathe International Ltd zawarte w niniejszej gwarandji sa ograniczone do naprawy i wymiany
«zesdi urzadzenia, w ktorych zostang wykryte wady materiatowe lub wady wykonania. Niewtasciwe stosowanie, nadmierne
uzywanie lub wypadki, zaniedbywanie srodkow ostroznosci, niewtasciwa konserwacja lub zastosowania komercyjne, pekniecie
lub potamanie obudowy nie s3 objete niniejsza gwarancja. Produkt zostanie naprawiony lub wymieniony (wedle uznania
firmy, bez optat) w trakcie okresu gwarancyjnego trwajacego jeden rok. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen lub uszkodzeri
wtdrnych spowodowanych przez serwis nie majacy autoryzagji firmy POWERbreathe International Ltd.

Niniejsze klauzule gwarancyjne w sposéb wyrazny wytaczaja stosowanie innych gwarandji, whaczajac w to dorozumiang
odpowiedzialnos¢ za przydatnosc do celéw zwyktych i/lub do celéw szczegéinych.

W przypadku Wielkiej Brytanii prosimy wysytac przesytki ZWOLNIONE Z OPLATY
(bez znaczka pocztowego) na adres: POWERbreathe International Ltd
Freepost CV 2407, Southam, Warwickshire CV47 ORD, Anglia, Wielka Brytania

W przypadku krajéw innych niz Wielka Brytania prosze wysyta¢ przesytki do go lokalnego dystry
Szczegotowe informacje mozna znalez¢ na stronie i j www.p breathe.com.

Clauza de delimitare a responsabilitatii

Respiron nu este o jucarie. Acest produs este destinat pentru a fi utilizat exclusiv pentru
exercitii respiratorii. Orice alta utilizare nu este recomandata.

Materialul din cadrul acestui manual are exclusiv scop informativ. POWERbreathe International
Ltd nu realizeaza reprezentatii sau garantii in ceea ce priveste acest manual sau in legatura
cu produsele descris in acesta. Nu sunt ridicate sau implicate pretentii privind utilizarea sau
rezultatele echipamentului mentionat. POWERbreathe International Ltd nu va fi raspunzatoare
pentru nici un fel de paguba, directa sau incidenta, corelate sau speciale, care apar in urma
utilizarii acestui material sau a produselor descrise in cadrul acestuia.

Respiron este un produs patentat cu design protejat. Toate drepturile sunt rezervate.
Specificatiile se pot modifica fara o instiintare prealabila datoritd programului continuu de
dezvoltare al producatorului.

Tipul logo-ului POWERbreathe este o marca inregistrata a POWERbreathe Holdings Ltd.
Toate numele produselor POWERbreathe sunt marci de fabrica sau marci inregistrare ale
POWERbreathe Holdings Ltd.

Toate detaliile sunt corecte in momentul tiparirii.

Garantie de producator limitata la 12 luni:

Respiron este produs exclusiv pentru Powerbreathe International Ltd pentru Distributie
Internationala. Aceasta garantie i oferd cumparatorului drepturi legale specifice.
Cumparatorul ar putea avea de asemenea alte drepturi statutare. Powerbreathe

International Ltd garanteaza prin prezenta cumpatatorului initial al carui nume va fi
inregistrat corespunzator pe aceasta faptul ca produsul vandut de acesta nu prezinta defecte
de materiale sau executie.

Obligatile POWERbreathe International Ltd implicate de aceasta garantie sunt limitate la
repararea sau inlocuirea componentei sau componentelor unitatii descoperite ca

prezentand defecte de material sau executie in urma unei inspectii. Utilizarea incorecta,
abuziva sau accidentele, neglijarea precautjilor, mentenanta inadecvata sau utilizarea in scop
comercial, carcasele crapate sau sparte nu sunt acoperite de aceasta garantie.

In timpul perioadei de garantie de un an, produsul va fi fie reparat, fie inlocuit (la optiunea
noastra, fara costuri). Garantia nu acopera daunele sau daunele corelate cauzate de un
service neautorizat de catre POWERbreathe International Ltd.

Garantiile continute in prezenta inlocuiesc expres alte garantii inclusiv garantia implicita de
vandabilitate si / sau adecvarea pentru scop.

Daca se expediaza in UK, va rugam sa va adresati urmatoarei adrese postale GRATUITE
(nu este necesara stampila). POWERDbreathe International Ltd
Freepost CV 2407, Southam, Warwickshire CV47 ORD, England, UK

Daca se expediaza in afara UK, va rugam sa va adresati distribuitorului local,
pentru mai multe informatii accesati www.powerbreathe.com pentru detalii.



Onucanue annapara Respiron*

Annapar Respiron — 310 i
BOCCTaHOBNIEHNA HOPMANbHOTO XapaKTepa gmxaum

p it in yny il ii GyHKuMM 1

Annapar Respiron ykp THTP MYCKynaTypy, Cioco6CTBYA ynpaBnAemomy, MeaneHHoMY,
rny6oKomy AbixaHmio. Annapar Resplron TaKKe MOXHO Ui AN BOCC 1 I QYHKUMY NerKuX.
Takoe A/ , cocpep AblXaHue umeer p p uenu u np TBA:

« NIoMoraeT NoAAepXmBaTb 06beM 1 GYHKLUIO NerKuX nocne nepuopoB be3peiicTaus;

. TPaK ny T 06bem Boxa;

®

« nomoraet BOCC b NeTKUX NoCAe XMPYpriyeckux onepavuii Ha cepaLe u nerkux;
« MOXET NPUMEHSATLCA B X0Ze NPOLIEAYP 04UCTKY BPOHXOB (BbIBEAEHNA MOKPOTHI U3 GPOHXOB 1 NIerkux);

+NOMOraeT 3HauuTeNbHO CHU3UTb YPOBEHb CTpecca.
Wcnonb3oBaHue annapara Respiron*

« TpucoeuHUTe MyHALITYK 1 TPYGKY K 610Ky C Lapamm 1 Kamepami.

« Tn0THO CoXMMTE MyHAWTYK rybamu,

annapar B ep

- Cpenaiire BAOX Yepe3 MyHAWTYK (He fiTe) TaK, uTo6bl noc MOAHATD TPV LLAPa BHYTPY annapara
W YAEPXKUBATH UX B IOJHATOM COCTOSHMM B TEYEHME HECKONbKYIX CeKyHA. 06paTuTe BHUMaHHe: BROX AOMKeH 6biTb
3HEPrUYHbIM 1 Y6OKUM, HO He bICTPbIM. Llapbl AOMKHBI MOAHUMATbCA NOCTENEHHO U PABHOMEPHO, a He

Pe3KuM ABIKEHNEM.,
« V13BneKwTe MyHALLTYK M30 PTa B KOHLIE BAOXa 1 BbIAOXHUTE 06bIYHbIM 06pa3om.
« Cnenaiire Heckonbko 06 BJOX0B 1 pAiiTe NPOLE/YPY, CKONbKO CMOXETe, W B COOTBETCTBINN €

PeKOMeHAALMAMI Bpaya. PekoMeHzyeTcA BLINOMHATS 10 BAOXOB ABAXAbI B AHb. ECTIM BaM CIMLLIKOM NIETKO WA CIMLIKOM
TAXENO BbINONHATL 3T0 yNpaxHeHue, annapar Respiron N03BONAET HACTPOUTb YPOBEHb UHTEHCUBHOCTH U CNOXKHOCTH
ynpaxHeHua. [lononHuTeNbHble CBeAieHIA NPeACTaBeHbl B ABYX NOCNEAYIOLIUX pasaenax.

Hacrpom(a YPOBHA UHTEHCUBHOCTU
ynpaxHeHus Ha annapare Respiron*
[Inq Bbi60pa yPOBHA CNOKHOCTM yNpaXHeHNA
P iite perynup KONbLO ¢

pbivara. ey ii pblvar nep A0
wKane ¢ Aenexuamn 0—1-2-3 1 BbINOMHAET QyHKLMIO
WHAMKATOPa, NOKa3biBad YPOBEHb CNOKHOCTA YIPaXKHEHNA.
Korna Bam cTaHeT nerye BbINONHATb yNpaxHeHue, ypoBeHb
CNOXHOCTY CNIeflyeT NOBbICUTD, NepemMecTUB peryaupoBoyHoe

LMmMHIP
1 llikana

Perynup KOMbLIO

MepepHuii pbiyar
(nHaukatop)

KoL (*) BBEPX NO LUKanNe Ha CefiyioLLMil ypOBeHb. O» = nerkuil yposeb

Mocne AOCTIXKEHNA YPOBHA CIOKHOCTH «3» ynp 1» = cpepHuii ypoBeHb
MOXKHO JONONHUTENbHO YCOXKHMTD, NOAHUMAR U YAepXKUBaA 2 it yposenb
Wapbl B TeueHue Gonee np TeNIbHOro Bp 3 i it yposenb

Tugivat ) ouokevn Respiron®

H ouakeuni Respiron eivat pta ouokeun mrm&zuon( v nvsuuovu)v Baua 0 porig mou E)(El oxedlaotei yia T Pedtiwon e
¢ Katn omoia oupBdNAet oty RO YIK@V TONWY 1c.

H ouokeurj Respiron evioyet kat aokei Toug poeg Twv Mveupdvwy mpodyovag Ty eheyxopevn, apyn kat fabid avanvon. H
ouokeur Respiron pmopei emiong va iylamy (! 1 Kat T 1aTpnon e Aertoupyiag Twv MVEUpOVaY.

Aut n apyn, eotiaopévn avamvory peydhng didpketag £l pia o€l 0TOXWY Kal MAEOVEKTNPATWY.

5 [ s

« TupBdhet Tn Slatiipnon TG IVEVHOVIKIG XwpNTIKATNTAC Kat Aertoupyiag petd and mepto P

« Au€avel T dlanveupovik Tieon Kat TOUG ELOTIVEVOTIKOUG ovKouc

« YupBdMhet oty i ] TG AEITOUPYIaC TWV TIVEUHOVWV G XEIPOUPYNUEVOUC A0BEVELS, HETA amd Xelpoup-YIKR
enéppaon oty kapdid 1y oToug MvelpoveC

2

« Mmopei va xpnotpiomon i ato maioto Tng ouviiBoug vylewig Twv Bpoyywv. (Amopdkpuvon g umepBoik oty
BAévvag and Toug mveupiovec)

« Eaipetikiy yia ) peiwon twv emnédwv otpeg

Tpomo¢ xprion¢ Tn¢ uokevn¢ Respiron*

« ZUVOEOTE TO EMIOTOHLO Kall Tov 0wAjva 0T povada pie Tig pmdheg kat Toug Bakdpoug.

« TomoBenote oTabepd To emoTOpI0 avdpeoa oTa yeiln oac, kpatavtag T Hovada o€ katakopupn Béon

« Elonvetote péoa and To emotopto (un puoriéere) yia va avupwBolv Stadoxikd ot Tpeig paheg Tg ouokeunc, dlampwvtag
TIC PmAAeg avuPWREVES Yia apkeTd deutepohema. 2ny 1 &tomvorj mpémer va eivar évioviy kat fabid, aMd oyt yeriyopn. Ot
undAes Ba mpémet va avuipwBoly e opaij Kat opoldiopen Kivnon kat dyi andtoya.

« Apaipéote 10 01110 070 TéAOG TG ¢ Kat 00TE KavovIKa.

« Mape Niyes puotooyikéc avarmvoé Kat enavaNdBeTe 00€C MEPIOOOTEPE POPEC UMOPEITE I} OTEC POPEC 0AG CUOTNOEL
0 enayyehpatiag uyeiag. EVOEIKTIKA, OUVIOTOUNE Va €xeTe WC 0TOX0 TIG 10 avamvoé, dUo gopég T npépa. Edv autin
doknon oag aiverat mohy Suakohn 1y ToAY €0koAn, n évtaon kat n Suokohia TG doknang pie T ouakeur Respiron eivat
TIpooappootn. AaBdoTe TIq EMOpEVEC 2 EVOTNTEC yia TEPIOOOTEPES
TANPOPOPIEC.

KYAINAPOZ
1 Khipaka

Na¢ puBpileta n évraonc e Goknone katd
™ Xpon TS 6UoKeVi¢ Respiron*;

Mpoketpévou va emhé€ete Tov fabyod duokohiag e doknon,
TIEPIOTPEYTE Tov SakTUNo pUBING, XpnalpomoLWVTAG Tov TIPOaBIo
Loxo. 0 mpoaBiog HoxAOC HETaKIVEITAL CUPQWVA e pia KNipaka
(0-1-2-3) kat Aerroupyei wg deikTng o omoiog eppavilet Tov fabpo . i .
duokoNiag e aoknong. P i )

Aaktohog pubpiong

MpooBiog poxhac (Seiktng)

1+ 47 Respiron*
Respiron @ —HSRXMEBINGEN, EEREFRHEHTREELHERFS X,

BT EETR KA E X FEIRAE /1, Respiron ATHE3RFNGRIERHAL, Respiron 7] A F#3Eh
RS ALEFFAT I AL

BHRKMEEOEIXPRNGREFSMA, WA ELRT BN,
o BB FEBNET 2 B8 4 FEAiE B AT AL

o EIMZMENMRSE

* AR FREELHFAIMBF A Z B REMIN4E

e ARAFXRERBRIOEETH.  (ERIMEDIRER)
* ZRENMREZE

{1 Respiron*

o BRI SR EERERZFRES.,

o RERNIZEER, ANEEERERE

o EFRBEHTRS MIRK) , MAE=NMFFE—FiE, ERELZFHELA.
BEER LIUHTRKAER, TR FFEOELA, MARREEE.

o SEBEREERSH, THHEMHEE, ASREESTR,

o EEMRLTZRE, BRUKLSIESHRIIE SEREBTRIISG. EHES HRINEULS
Killgk 23k, BRIN10 TAHE, NRELZXME T FEEKSS, AIIAT Respiron #Y
WEEBEMERE, MBTRESER, BERUT 2 M5

{# /4 Respiron* BHAN{A& Bill 438 E
MEEETIR, BEIEIREHE, AATERTRNSES
W, AUREHITAEAEREERR (0-1-2-3)
E#TEY, WERETRE.

BIIRIEHIA ()
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ERBETY=4%
EREET=5%
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Contact information

Matriz: BAF:

POWERbreathe International Ltd POWERbreathe International Ltd

Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 ORD, Inglaterra, Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 ORD,

Reino Unido England, UK

Para obter mais i visite www. com RTBELES, HiFHE www.powerbreathe.com,

ou ligue para o nosso escritorio de vendas: +44 (0) 1926 816100 SEBRAHEL: +44 (0) 1926 816100

Siedziba gtowna:

POWERbreathe International Ltd

Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 ORD, Anglia,
Wielka Brytania

Wieceji ji moz ¢na stronie i
www.powerbreathe.com

lub dzwoniac do Biura Sprzedazy: +44 (0) 1926 816100

Sediu:

POWERbreathe International Ltd

Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 ORD, England, UK
Accesati www.powerbreathe.com

Telefon: +44 (0) 1926 816100

LliTa6-KBapTUPa KOMNaHUU-NPOU3BOAMTENA:

POWERbreathe International Ltd

Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 ORD, England, UK (Coegunentoe
Koponesctgo)

[ina nony i 6-caifT www.
powerbreathe.com

WK M03BOHMTe B OTAEN NPOAAX N0 TeneqoHy: +44 (0) 1926 816100

‘Epa:

POWERbreathe International Ltd

Northfield Road, Southam, Warwickshire CV47 ORD, England, UK
ire TV i5a www. com

Ap. m)\eq:mvou +44 (0) 1926 816100

Ce

Class 1
Made n Bz e e
Exclusively for POWERbreathe® International Ltd POWERbreathe International Ltd
This Product is Protected by Patent and Design Copyright © E & OE © 01/2011.

CHuKeHne YPOBHA MHTEHCMBHOCTU YNpaXKHEHWiA
Ha annaparte Respiron*

CHinKeHMe YPOBHA CIOKHOCTI B YACTHOCTI HEOBXOAMIMO ANA NIALEHTOB U AeTei, KOTOPbIe He MOryT NOAHATb LLapbl

MY CTaHAAPTHOIA HACTPOITKe YPOBHA COXKHOCTH. ITOTO MOXHO JJOCTUTHYTb, 3a6N0KVPOBAB BO3IyLLUHbIE OTBEPCTHA,
pacnonoxexHble y 0CHOBAHUA KaMepbl 3 U Kamep 2 1 3 C NOMOLLIbHO HaKneek, BXOAALLUX B KOMMNEKT N0CTaBKY annapata
RESPIRON.

OKOLLKO

Unnueap UnnuHap UnnuHap
1 2 3

HAKTEVKH
|
- ; A e
BO30VWUHOE OTBEPCTUE, g 1y11140¢ oTBEPCTUE BO3RYLLHOE OTBEPCTUE
perynatop

(CrieayeT yunTbIBaTb, U4TO KaX/Jad kamepa OCHalLieHa JiBYMA 0TBEPCTUAMM, OZIHO U3 KOTOPBIX HAXOAUTCA Ha nepeanell, a
Jpyroe — Ha 3a/jHeil naHeny annapata. CHayana 3akpoiite 7Ba 0TBEPCTUA KaMepbl 3 C NOMOLLbIO BXOAALLVX B KOMINEKT
M0CTaBKM Hakneek. 310 ycume, ana TaK Kak 6y/yT GyHKLMOHUPOBaTL
TONbKO NepBble 2 Kamepbl. Ecnv ynpaxHeHue Bce paBHO TPYAHO BbINONHUTb, 3aKPOIiTe Takxe ABA OTBEPCTYA Kamepbl 2.
YI'Ipa)KHEHME (TaHeT eLLe npoue, ecnn 6y}1er NOAHUMATLCA TONIbKO OAUH LWap B Kamepe 1.Mo Mepe ynyyLleHna CocToaHna
3/10p0oBbA nonb3oBarena HaKNeiikn MOXHO CHUMaTb, NOCTENEeHHO BOCCTaHaBINBaAA CTaHAapTHbIﬁ YPOBeHb NHTEHCUBHOCTU
ynpaxHeHwuii Ha annapate RESPIRON.

Mepbi npefocTopoXKHOCTY

« Annapar Respiron np and 0 U
UCM0/b30BaTb COBMECTHO C APYruMM InLAMK.

W B TUTWEHNYECKUX LieNnAX ero He ceayet

Moig atoBavBeite 6Tt n doknon el yivel Miyotepo enimovn, Ba mpénet va auéroete T Suokolia g doKNoNG, PETAKI-VOVTAG
Tov daktoMo puBpiong(*) mpog To emdpevo emimedo ¢ KNipakag.

Agov graocere 010 enimedo 3 pmopeite va augnoeTe mepaitépw T Suakolia TG AOKNONE AVUP@VOVTAC Kal S1aTnp@vTag Ti
Umaheg avupwpiéveg yia ohoéva Kat peyahuTepo apiBpo deutepohémwy.

Mw¢ peiwverat n évracn Ttne AoKNoNE JE T GUOKELI
Respiron*;

H peiwon g duokohiag Te doknong eivat 1dlaitepa XprRotn yia aoBeveic f maidid Ta omoia dev pmopolv va Katagépou va
AVUPWOOUY TIC HMANES e TIG TUTTIKEC puBioel emméou Suakohiag. Auto pmopei va emteuyBei pe TV anoppadn Twv omev

§0bou aépa mou Bpiokovtal ot Baon To Bakdpou 3, Twv Bahdpwy 2 kat 3, pe autokoMnTa Ta omoia owkeiovat padi pe m
ouokeur) RESPIRON mou Stabétete.

MAPAGYPO

KYAINAPOZ KYAINAPOZ KYAINAPOX
1 2 3

AYTOKOAAHTO(A)

O

—
OMH EZ0A0Y AEPA/
puBptoTic

U i
OMH EZ0A0Y AEPA ONH EZ0AQY AEPA

Inpewdote ot kaBe Bakapog £xel S0 omég, pia oTo mpoabio Kat pia oTo omioBlo THAKA TOU. ZeKWATE pe To KAeiolpo Twv SUo
om@v Tou Bakdpov 3, xpnatpomolwvag Ta autokoNAnTa mou mapéyovtal. Auto Ba pelwoet Ty mpoomdBeta mou anarteital katd
v doknon, kaBwg Ba Aerroupyolv pévov ot npdnon 2 Bahapo. Edv n doknon e€axolouBei va eivat mohv dhokoAn, Kheiote

TI¢ 600 omég kat Tov Bahdpov 2. H doknon Ba yivel akopn EUKO)«JTEpn, Kabwg 90 GVUlDwVETl]l uovov 1) pdha Tou Badpou 1.
'Otav mapovoldoe! Bektiwon o xprotng, eivat Suvatév va agaipeBody Ta 1 (pépovac oTadlakd Tn ouoKeur
RESPIRON ota Ttumika T enineda.

—BEEREXMG SRR T B AR, REZEHER () BERRE LB RE,
ey 1558 fﬁﬁjiﬁﬁ‘
KE 3 PEEZE, WAMBIHEREFFLT EARSRE—SRERE.

W{ATFE(RE Respiron* 45 >)38E7

BLAEEZREFRTNEEEZFHEESIELEFTERARARSML. A RESPIRON
TEREMEE, BEEIMSERPOBSASERMEES 3 M RE 2N SERFIBSILZE,
AT FEARE B

®H
Rl Bt Rt
1 2 3

L=

T T
BEO/MATES BSA BSA

FER, 8-1REMRE2ANAA, —MITERTAS— MU TR EEERTHREOE
RHEFINIREM 24O, HRAMTH 2 MSELEM, HSRRINFERT. MRMBRS
A%, AUBHER 2 AMSENAIAD. AFILE 1 PKEROZT LA, FIHSLHE
A5, YAPAMESH, ARTHE, WESHREE RESPIRON MtRHEKE,

PRT Exercita e fortalece seus masculos respiratérios ® Estimula a respiracao profunda, o que pode
ajudar a eliminar o excesso de muco © Ajuda a evitar doencas e infeccdes
pulmonares e bronquiais e E possivel controlar e ajustar a intensidade dos exercicios

Projetado para uso por uma uinica pessoa ¢ Facil de usar ¢ Facil de limpar

POL Cwiczy i wzmacnia miesnie oddechowe.e Wymusza gtebokie oddychanie, ktére moze pomoc w
usuwaniu nadmiaru $luzu.e Pomaga zapobiegac chorobom i zakazeniom ptuc oraz oskrzeli.® Daje mozliwos¢
kontrolowania i requlacji natezenia cwiczen.

Opracowane do uzytku przez jedna osobe. katwe w uzyciu. » Latwe do czyszczenia.

HOU V& antreneaza si intdreste muschii respiratorii » incurajeaza respiratia profunda, care
poate ajuta la eliminarea mucusului in exces ® Ajuté la prevenirea bolilor si infectiilor bronhice
si pulmonare © Este posibila controlarea si ajustarea intensitatii exercitjilor

Conceput pentru utilizarea de catre o singura persoana ® Usor de utilizat
¢ Usor de curatat

JOB No.3370 RESPIRON

-B (Cnyyae ncnonb30BaHNA annapata AeTbMu MnajLue 16 net moxer nomeﬁosaﬂ:cn Haﬁnwneuue B3pOCnbIX.

« Ecnu BbI HauHeTe CMbITbIBATD Tr0I0BOKpYXeH1e BO BpeMA UCNoNb30BaHUA annapara RESpifOI'I npepeuTe ynpaxHeHue
1 CIOKOITHO NOABILIMTE HOCOM 0 TeX M0p, MOKa He NpeKpaTuTCA I Ecm npu uc
Respiron rofioBoKpy»eHile He NPeKPALLAETCA WAV BO3HUKAIOT Aipyrue NpoBnembi, HezameanuTenbHo nperaTme
1CN0M1b30BaTb ANMAPaT 1 NPOKOHCYLTUPYATECH CO CBOUM BPAYOM.

- Annapar Respiron npeaHasHaueH AinA yKpennexua AbixaTenbHoit Myckynatypbl. [laHHbIit annapat He npeanonaraer v He
npejHasHayeH ANA KaKoro-nn6o MHOro MCnonb3oBaHUA. [laHHbIii annapar He npejHasHaueH ANA AUATHOCTUKY, NieveHna
WM POGUNAKTUKY KakuX-nubo 3aboneaxuii.

. AnnapaT CnefiyeT ncnonb30Batb, TONbKO eI OH 6Obin B repmequoﬁ y

. XpaHVITb B CYXOM NpOX/1aAHOM MeCTe Npu 0TCYTCTBIN NPAMOTo BOiﬂEVICTBVIﬂ Tenna u CoNHeYHbIX J'IyquL
TUTUEHbI N He NOANEXUT

[laHHOe U3/ienue NOCTaBNACTCA B repMeTUYHOI Y cuenblo obec
BO3Bpary, v repMeTMYHOCTb YNAaKOBKU HapyLueHa.

YXop 1 TeXHUYecKoe 06CnyXuBaHNe

Tak Kak Ha annapat Respiron Bo Bpems uc BaHUA 0K, P TCA 04MLLATL annapat Respiron nocne
ucnonb3oBanua. 0TcoesuHuTe MyHAWTYK 1 TPy6KY. IpomoiiTe Bee AeTanu il BoAoNA, Np Te B UNCTON BOge,
TiLaTeNbHO BbICYLLUTE 1 CHOBA CobepuTe annapat. PekoMeHAyeTcA pa3 B Hefienio 04MLLaTb annapar, ncnofib3ys ofoopeHHble
K NpUMeHeHII0 ounLjaiolie TabneTku.

« XpaHuTe annapat B y , KOrAia OH He Uc A

06bem BAbIXxaemMoro Bo3ayxa (B MUNNUAUTpAX) B 3aBUCUMOCTY OT
NPOAOMKUTENbHOCTH BAOXA (B CEKYHAAX) U MONOXKEHUA PerynupoBOYHOTo KonbLia

NpopomxutenbHOCTD MonoxeHue perynupoBoyHoro Konbua
BAOXa 0 1 2 3
(300 mn/c) (400 mn/c) (500 mn/c) (600 mn/c)
3 900 1200 1500 1800
4 1200 1600 2000 2400
5 1500 2000 2500 3000
6 1800 2400 3000 3600
7 2100 2800 3500 4200
8 2400 3200 4000 4800
9 2700 3600 4500 5400
10 3000 4000 5000 6000

B cnyuae Heo6xoauMocTH Gonee TOUHBIX M3MepeHUil peKOMeHAYeTCA UCNoNb30BaTh CeLuanbHoe
o6opynoBanue.

Mpoguhageig

« H ouokeun Respiron eivat pia ouokeur mou mpoopiletat yia évav XproTn Katyia Aoyoug vyiewnc dev Ba mpémet va
XPNOtHomoteite amo Kovou e AAAOUC XpriOTEC.

« Katd t xprion tn¢ ouokeuric amd maidia katw Twv 16 €16V, evdéyetat va eivar amapaitntn n enipheyn amod evihika.

« Edv Cahioteite katd T prion g cuokeun Respiron, Slakoyte v doKnon Kat avamvéeTe pepa and T potn Héxptva mapete
va {ahiCeote. Xe mepimwon mou 1) {aAn empiével 1) o mepimTwon mou avakvouv dMa mpoBAipata evoow ypnotpomoleite T
ouakeur] Respiron, S1akGYTe apéowg T xprion TG Kat oupBouleuTeite Tov 1aT6 00,

« H auokeun Respiron €t oxediaotei yia va oupBdlet otny evioxuon Twv avanveuotikv puv. Aev mpoopiletat yia
omotadrmote d\An xprjon oUTe Kat umovoeitat omotadijote GAn xprion. Auto To mpoidv dev mpoopidetat yia Stdyvwon,
Oepaneia ; mpoAnyYn omolacdimote vogou.

- Ba mpémeL va XpnotpomolodvTal VOV 0l GUOKEVEC TTou TwAOUVTAL G€ OPPAYIGHEVT OUOKEATid.
- Duhdaoete ™ GuoKevN) o 5poaepd, Enpo Xwpo, pakpid amd dyean BeppotnTa Kat nhaki aktvoohia.

AvTd T0 Mpoidv eivat appayiapévo wate va Satnpeital 1) vyLEwr T0U Kai G€v UTopEi va EmaTpagel ge MEPImTwan 1ou 1) oppdyior
Tou éyel mapapiaotei.

Opovtida Kat cuvtiipnon

Enmei6) n cuokevri Respiron mou StaBétete extifetat oto odhio katd T Sldpketa ™G xpRong g, GuvioTdTal

0 KaBaptopog TG ouokeung Respiron petd amd T xpron. ApaipéoTe To EmMOTOpIO kat Tov owhiva. MAvvete OAa Ta pépn pe
aamovvovepo, EEMUVeTe jie kaBapd vepo, 0TeyvioTe kakd Kal EmavacuvappoloyioTe. Tuviotdtal

0 KaBapiopog TG ouokeung pia popd Ty eRSopdda pe xprion Twv eykekpipévwv Slokiwv kabapiapov.

« Matnpeite Tov e€omhiopd péoa 0T cuokevasia yia 600 didotnpa Sev xpnotpomoteitat.
Eromveopevog oykog aépa (o€ XIMOOTONTPa) GE GUVAPTNON PIE TOV XPOVO TG EIOTIVOLIC
(o€ devutepohemta) kan Tn) B€on ToV SakTuhiov pUBIGNG

Xpovog sromvoriq 0¢on daktuhiov puBpioNg
(300?nL/s) (400 :nL/s) (500 mL/s) (600 ?nL/s)
3 900 1.200 1.500 1.800
4 1.200 1.600 2.000 2400
5 1.500 2,000 2.500 3.000
6 1.800 2.400 3.000 3.600
7 2.100 2.800 3.500 4.200
8 2.400 3.200 4.000 4.800
9 2.700 3.600 4.500 5.400
10 3.000 4.000 5.000 6.000
Edv OvTat mo akpipeic p Upe T Xprion ee1dikeupévou eomhiopol

FEEM

o Respiron HBAEAMEE, HFIEZEFBSHALA
o Ki 16 ASHILEERN, FERAE—SKE.
o WNRIELE(EF Respiron FHREGEEZ S, WSS HER S FRIETR, EHEXMELH
iBALE. MREEM Respiron AL M BUEMEMAEK, BUMELERZES,
FHEERE £ T A,
Resplron REHBBBUBRSNMmLITH,. TEMSENRE AR, AFRTERTFSH.
TRITE BB T .
Oﬂl‘ﬁiﬁﬁurﬁ?ﬁﬁﬂ 31wk 0E S
'ﬁ%ﬁii‘ﬂﬂ:&'?bﬁﬂ‘]iﬂl?‘i TEHIR, ﬁ%lﬂii’tﬁﬁ'}
FREANELERENTIHET, —2BH, WRBRK.

2&#‘%!11%%

F& %% F Respiron Kyidig, ﬂ?ﬂ&aéﬁﬁﬂ%ﬁﬂil ER, EmRINENEEERZR
na,i’f Respiron, HFTREMGE. AERRALENGZEERBKHTHE SE2TE
ZRHTERAR, ﬁzﬂ]i%u&ﬁ:aé’&aéﬁﬂj‘ BERH—RETRNESR.

o NMERRER, BERFTEEEN.

FERSEE (URHEE) SETMENRASKE (UZHAHSM)
RHE

RS RiE) BPITLE
0 1 2 3
(300 mL/s) (400 mL/s) (500 mL/s) (600 mL/s)
3 900 1200 1500 1800
4 1200 1600 2000 2400
5 1500 2000 2500 3000
6 1800 2400 3000 3600
7 2100 2800 3500 4200
8 2400 3200 4000 4800
9 2700 3600 4500 5400
10 3000 4000 5000 6000

NEEMERONEE, RNBWERETARE,

RUS o6ecneunsaer TPEHUPOBKY AbIXaTenbHOit MycKynatypbl ® loBbiLLaeT Cuny AibIXaTeNbHbIX MblLLL|

o (noco6CTBYeT BbIPaboTKe NPaBUIbHOTO CTUAA AbIXaHUA © YNyuLLaeT MOOUN3aLIMI0 MOKPOTbI ® lomoraeT
B NpoduUNaKTKe 3a60neBaHuii GPOHXOB U NIETKUX, a TaKke pecnupaTopHbIx MHdeKwuil © Mo3sonser
PerynupoBaTb Harpy3Ky B Bpems ynpaxHeHus © [ina nonyyexus Gonee noapo6Hoit udopmanum cm.
VHCTPYKLMIo © Mpu6bop AnA MHANBUAYANbHOTO MCMONb30BaHNA

[ins uHAMBMAYanbHoro ucnonb3oBauus * llpocto ucnonb3oBartb © lpocTo ounwaTL

AP

GHC E¢aokei kau 'TOU( 0 oag poe - EvBappivel m Babia avamvon, 1 omoia pmopei va
oupBdMet oty ¢ Bohikric moootntac BAéwva - TupBaNhet oty mponyn BpoyxiKav Kat
TIVEVHOVIKGV naﬂnoswv Kat )\muw&wv Eiva Suvati n BN Kat n mpocappoyN TG Eviaong g doknong

Ixedracpévo yia xprion amd éva dropo - Evypnato - Evkolo oo kaBdpiopa

CHN sismnigsa GeorEmRil o RN, o LlBEEME RIER
o BENFRB X S A BER B o A USHAETE IR
EEBANERRET e ETER o ETHED

OrpaHuquue 0TBETCTBEHHOCTHU

Annapar Respiron He ABnAeTcA UrpyLuKoii. JlaHHblii annapat np TONbKO ANA [AbiXaTenbHoi
TUMHACTUKN.
Kaxoe-nu6o gpyroe nc A. (BepeHua, np B HACTOALLEM PYKOBOACTBE,

npe/CTaBNeHbl TONbKO ANA CMPaBKu. Komnauvm POWERbreathe International Ltd He genaet Kakux-nn6o 3aasnenuii
1 He faet TapaHTUil 0THOCUTENbHO HACTOALLEro PYKOBOACTBA ! Mznenvwl ONUCaHIE KOTOPbIX B HeM NPUBOATCA.

Mb He IeNaeT U He NOAf T Kakux-nu6o i OTHOCUTENIbHO MCMONb30BAHUA WAN Pe3yNbTaToB
HCONb30BaHNS W3[ieNWii, ONUCaHHbIX B HACTOALLEM P TBe. | POWERbreathe | jonal Ltd He Gynet HecTn
OTBETCTBEHHOCTU 32 KaKie-nbo yObITKM, NPAMbIe U KOCBEHHbIE, MOBOYHbIe MK daKTUUeCKie, BOSHUKILIME BCIEACTBUE
ua HacToALLero NN U3[eNNiA, ONCaHite KOTOPbIX B HeM NPUBOAMTCA.

Annapar Respiron — 370 nateHToBaHHOE U3enue, KOHCTPYKLMA KOTOPOro 3aLLyuLieHa aBTopckumM npasamu. Bee npasa
3alnuieHbl. TexHuyeckme XapaKTepUCTUKI moryT 6bITb U3MeHeHb! 6e3 yBeAoM/IeHNA B (BA3N CNOCTOAHHO I'IpOBOJIlMMOVI

p nporpammoii ycosep CBOeii NpozyKL
Torotvn POWERbreathe ansetca 3apeructpup I 3HaKOM POWERbreathe Holdings Ltd. Bce
HaumeoBaHusa ugenuit POWERbreathe ABNAOTCA TOBAPHbIMY 3HaKkaMy UNN 3aperucTpup I 3Hakamu

komnanuu POWERbreathe Holdings Ltd.

Bce cBeieHWA BepHbI Ha MOMEHT nybamnKauyy.

OrpaHuquHan rapaHTusa npoussoautens cpokom 12 mecaues

Annapar Respiron np A Uc ana Powerbreathe International Ltd ¢ uenbto mexpyHapoaHoii
ncTpnbyumm. HactoAwwan rapaHTua npegocTanser puanyeckue npasa. Il

MOXET TaKxe UMeTb Jipyruie 3aKoHHble npasa. Komnanua Powerbreathe International Ltd HacToAwM rapaHTupyeT
nepBOHAYANbHOMY NOKYNaTeNko, Ybe UMA JOKHO BbiTb 06pa3om 3aperucTpup oTcyTCTBUE
NPOM3BOACTBEHHOTO 6paKa it AeheKTOB MaTepanos NPOAAHHOTO 3AeNNA.

06s3atenbcrea komnakun POWERbreathe International Ltd B cootBeTcTBUN € HacTOALLEi! rapaHTUeil OrpaHUYeHbl PeMOHTOM
11 3aMeHoif fieTanu uan AeTaneii Ufenus, no pesynbTatam NPOBEpKM UMeloLLMX NPOU3BOACTBEHHBII Gpak nnm fiedekTol

MaTepuanos. HacToALLas rapaHTUA He PACNPOCTPAHAETCA Ha CllyYal Henp 0 u3penus, Heop 0

06palLeHIA C U3[NMeM, HECUACTHbIE YU, HeC Mep npesocTop T, HECOOTBETCTBYlOLLeE 0BCNYXUIBaHMe,
puecKoe U nm Kopnyca u3penva. B TeueHue rapaHTUiiHOrO CpoKa (coc

OfAUH FOf) AaHHOe n3penve Gynet GecnnaTho o7 PEMOHTHP u (no yemorp ). [apaHTUA He

PACNPOCTPAHAETCA Ha NOBPEX/EHIA It KOCBEHHBIIA YLLlepo, BC/IEACTBYE 06¢ He ¢ I

Kkomnanueii POWERbreathe International Ltd.

TapaHTUK, CofiepXalLiuecs B HaCTOALLEM JOKyMeHTe, ABHO 3aMeHAI0T Nto6ble ApyTHe rapaHTuiy, B TOM Yncie
T0/ipayMeBaeMble rapaHTUM FORHOCTH K MPOAaXe 1 (1) MPUTOAHOCTU K KOHKPETHOI Lienu.

B cnyyae ornpaBku noutoii B C TBE Y
nouTa, MapKa He Tpebyetcs): POWERbreathe International Ltd
Freepost CV 2407, Southam, Warwickshire (V47 ORD, England, UK (CoeauntenHoe KoponescTao)

cnepyiowmii agpec FREEPOST (6ecnnatHan

B cnyvae oTnpaBku noutoii 3a np C o Kop TBay afipec MecTHoro
AncTpubyTopa.
[ina nony [ i Be6-caiit www.powerbreathe.com.
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Anomoinon suBuvav

H guokeun Respiron dev eivat matxvidt. Auto To mpoiov éxel axedlaoTel yia Xpon 0€ AOKNOELC AVATVORG HOVO.
Aev ouviotdral omotadrimote GAAN xprion.

To eyxelpidio auto mepiéyet amok\ d evpepwtiko uhiko. H POWERbreathe International Ltd dev kavel kapia drjAwon kat
ev mapéxet kapia eyyonon 60ov apopd auto To eyxelpidio 1j ooV apopd Ta mpoidvTa Mmou MeptypapovTal oe auto. Aev yivetal
Kat Sev umovoEiTal Kavévag LoxUPIOOGC OXETIKA e TN Xprion 1) Ta anoTeNéapata Tou mapovtog e§omhiopou. H POWERbreathe
International Ltd dev @épet kapia €uBovn yia omoteadimote {npie, dyieoeg 1) CUPTTWHATIKES, TAPEMOHEVEC N EI0IKEC, Tou Ba

TIPOKUYoULY and Tn xprion autol T UNIKOD 1} TwV PoTdVTwY mou meplypdpovTat 0To mapov.

To Respiron €ivat éva katoyupwjiévo mpoiov, Tou omoiou o oyedlacpo¢ mpootateletal. Me Ty emgulagn mavtog Sikaiwpatog. Ot
nipodiaypapés eviéxetat va alhdouv ywpic mpogtdonoinan Aoyw Tou ouveKoUE MPOYPAPHATOS AVATTTUENG TWV KATAGKEUATTAV.

To Aoyotumo POWERbreathe eivat orjpa katateBév tng POWERbreathe Holdings Ltd.
‘Oeg ot ovopacieg mpoiovtwv g POWERbreathe eivat eymopikd onpata i orjpata katateBévia g
POWERbreathe Holdings Ltd.

‘ONeg 0L NEMTOpEPELEC TV OWOTEC KATA TNV EKTUMWON TOU TAPOVTOC.

NMepropiopévn eyyinon didpkeiag 12 pMVwv TV KATACKEVAGTWVY:

H auakeun Respiron mapdyetat amokAetotikd yia v Powerbreathe International Ltd yia maykdopia dtavopn. At n eyyonen
Tapéyel oTov ayop ) GUYKEKPIUEVA VORIKG SIKatd) 0 ayopaotng pmopei, emion, va éxel kat dMa évvopa Sikatopata.
HP he ional Ltd, 1a g G, Eyyudral aTov apyIKo ayopaotij, Tou omoiou To dvopa Ba mpémet va
Kataywpiletat deovu, 61 To mpoidv mov mwhei eival eNevBepo eNaTTwpATWY G00V Apopd Ta UNIKA Kat TV KATAOKEVY].

Otunoxpewoelg g POWERbreathe International Ltd Bdoet tg mapotoag eyydnong meptopiCovtat oy emokevr kat v
QVTIKATAoTaoT) omoloudimoTe Pépoug 1 Hepwv TG povadag Bpedei, peta amo emBedpnon, 6Tt eivat EAATIWHATIKO 000V agopd
Ta UMK 1) TV Kataokeun. Tuxdv eapahpévn xprion, katdypnon 1y atuyijuata, apéheta Tpnong Twv mpo@uAdgewy, akatdMnin
GUVTIPNON 1} EUTOPIKI) XPrion, PayIoHEVES ) amacpéves Brikeg dev kahumrovtat amd autr Ty eyyonon. Kata m didpkeia e
HovoEToUG mEPLodOU LaxV0G TG Eyyinan, To mpoidv eite Ba emokevaotei eite B avtikataotabei (katd v Kpion pa, xwpic
Ypéwon). H eyyonon dev kahomret txov {nputég n napemdpeves (npieg mou mpokaholvtat and T tevépyeta oépPig mou dev éxet
£ykpiei and v POWERbreathe International Ltd.

01 éyyurioeig mou mephapdvovrat to napdy aviikaBiatovv pTidg Srinote dhheg eyyurioelc, ovpmepthapBavopiévng e

£|IpEonG £yYONONG EPMOPEVOIPOTNTAS A/KaL KATaNNAGTNTA Y1d GUYKEKPIHEVO OKOMO.

Edv Béhete va emkowwvijoete tayudpopikas and To Hvwpévo Baoileio, amoateilete ematodij atnv akéAoubn dievBuvan FREEPOST
(Oev anarteftat ypappatoonyo). POWERbreathe International Ltd

Freepost CV 2407, Southam, Warwickshire CV47 ORD, England, UK
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Fav édete va £EMaToArj aTov ToMmKG ag

i IUGpOuIKEC Kat Bpi EKTO¢ ToU Hvwpé)
davopiéa. fia mo Aemrtopepeic mh i

Beite T \ida wwwp breathe.com
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Respiron # 38, XEF-REBFEAFREIE, FEEAHA,
FFEMPAARNES %, POWERbreathe International Ltd 34 FAF M i s SN A
XS AEEMEMEROERSRIE. FEEAXEENERERNERMERE
BRI, STRERARTNSEAERMEEMTMEENEE. MHEIIRE,
POWERbreathe International Ltd 7 5135,

Respiron A—RiRITRRIFHIER =M. ANFARBAENF, BTHEFTHALEFAR,
EIEEREE, BRBTEM.

POWERbreathe #7752 POWERbreathe Holdings Ltd.#i£f & #%. Fr& POWERbreathe /=&
#7795 POWERbreathe Holdings Ltd B RI#RE!EM AR,

A s B HRFHSER TR,

HiEERE 12 S AMRE:

Respiron &2 Powerbreathe International Ltd KR =&, EL£KHEHE. MERBFIH
HEMEENF, THETHEEFEMEENF. Powerbreathe International Ltd 451t E1% 7=
REHREEXBILEFHEETZHRIEZ=RMRSHETIEERRA,

IRIBARRSES, POWERbreathe International Ltd FIBAIR IS4 TG 51EE, (WRT
ZRRALZNOMHEIEHREG. RER. BMIE, EREIEET. RFEFY. MLEA.
WS EE S AT R EREERZR, AFRE—ERESRNTHTEESER (IXHK
H%ETE AE) . BfEAKEZ POWERbreathe International Ltd. ZAXKIBR ST SHMEE
HEFREHTEREZT.

IRACARATAMRIEZSh, AL RREEREME RS AEHERN/EERIHER,

MFBERELRE, FRUAT IR (EFER) .

POWERbreathe International Ltd
Freepost CV 2407, Southam, Warwickshire CV47 ORD, England, UK

MBEEESMOMRX L EME, 5EFHLUMZHEE.
MTHER, SUEHE www.powerbreathe.com.

Qe @

RESPIRON

Improve Breathing Quality and Strength

Home Therapy for Breathing Difficulties

® Melhora a qualidade e a for¢a da respiracao

@ Popraw jakosc¢ i site oddechu

® Ameliorati calitatea si puterea respiratiei Terapie la domiciliu pentru
dificultati respiratorii

® [1nA TPEHNPOBKM AbiXaTesNbHbIX MbILL U (hOPMUPOBAHUA NPABUNTBHOTO
AbIxaTeNIbHOro MaHeBpa
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User Manual st

Manual do Usuario J

Podrecznik uzytkownika
PykoBoacTBO Nnonb3oBarens

Manual de utilizare
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