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ENTRENAMIENTO DE LA
MUSCULATURA INSPIRATORIA (IMT)

CONFERENCIA TEORICO-PRACTICA

PROGRAMA

- Bases Fisiologicas Generales y Efectos del IMT sobre el organismo

Ponente:

Alfredo Santalla

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Profesor Titular en Fisiologia del Ejercicio, Universidad Pablo de Olavide, Sevilla
Investigador del Instituto de Salud i+12 (Hospital 12 de Octubre)

Aplicacién del IMT en Terapéutica: neumologia, cardiologia, neurologia, cirugia, UCI.
Experiencia Clinica.
- Practica de IMT con POWERbreathe Plus Medic.

Ponentes:

Jordi Vilaré

Fisioterapeuta. Profesor titular de la Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna.
Universitat Ramon Llull.

Rodrigo Torres
Fisioterapeuta. Profesor Asistente de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.

Receso
POWERbreathe KH2 y Software Breathelink.
Presentacion y Demostraciones de uso.
Ponente:
Joseba Arrieta

Ostedpata C.0.
Fisioterapeuta. Experto en Entrenamiento Respiratorio

* Toda la parte préctica se podrd seguir en Streaming
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